
இறந்தவர்களுக்காான 
சடங்குகள்

நே�ரிலோ�ோ ஆன்லைைனிலோ�ோ 
அர்ப்பணிக்கலாாம்

“உயிருடன் வாாழ்பவர்கள் குறித்து நமக்கு பொ�ொறுப்புகள் 
இருப்பது போ�ோலவே�, இறந்துபோ�ோனவர்களைைக் குறித்தும் 
நமக்கு பொ�ொறுப்புகள் இருக்கின்றன. மரணத்திற்குப் பின் 

குறிப்பிட்ட காாலத்திற்குள், இறந்தவர்கள் மீது தாாக்கம் 
ஏற்படுத்த வாாய்ப்புள்ளது.”

bhairavi.co/agni

bhairavi.co/ma

மே�லும் அறிய QR Code-ஐ 
Scan செெய்யவும்

கோ�ோவைை ஈஷாா யோ�ோக மைையத்திற்குள் தங்கும் 
வசதிகளுக்கு இங்கேே பதிவு செெய்யுங்கள்

cottage.isha.in

info@lingabhairavi.org
+91 83000 83111
lingabhairavi.org

அக்னி அர்ப்பணம்
நம் வாாழ்வைை வளப்படுத்திய முன்னோ�ோர்களுக்கு, நாாம் 
அறிந்த, நாாம் அறியாாத பல தலைைமுறைையினருக்கு 
நன்றி தெெரிவிக்கும் விதமாாக லிங்கபைைரவியில் 
செெய்யப்படும் அர்ப்பணம் இது. பெெயரோ�ோ மற்ற பிற 
விவரங்களோ�ோ தெெரியாாதவர்கள் உட்பட, மறைைந்த 
அனைைத்து உறவினர்களுக்காாகவும் இந்த அக்னி 
அர்ப்பணத்தைைச் செெய்யலாாம்.

இந்த அர்ப்பணம் மஹாாளய அமாாவாாசைை (செெப்டம்பர்-
அக்டோ�ோபர்), மௌ�ௌனி அமாாவாாசைை (ஜனவரி-பிப்ரவரி) 
மற்றும் ஆடி அமாாவாாசைை (ஜூலைை-ஆகஸ்ட்) ஆகிய 
நாாட்களில் நடைைபெெறும்.

மஹாாளய அமாாவாாசைை
நமது வாாழ்க்கைைக்கு பங்களித்த முந்தைைய 
தலைைமுறைையினரைை கௌ�ௌரவிக்கும் வகைையில், 
அவர்களுக்கு அர்ப்பணங்கள் செெய்யும் காாலமாான பித்ரு 
பட்சத்தின் நிறைைவு நாாளாாக இருப்பதாால், இந்த நாாள் 
மிகவும் முக்கியத்துவம் வாாய்ந்தது. 

லிங்கபைைரவியில் மஹாாளய அமாாவாாசைை அன்று சிறப்பு 
வருடாாந்திர காாலபைைரவ சாாந்தி நடத்தப்படுகிறது.

பக்தர்கள் இந்த நாாளில் தேேவிக்கு நே�ரடியாாகவும் 
ஆன்லைைன் வழியாாகவும் பல்வே�று அர்ப்பணங்களைை 
செெய்யும் வாாய்ப்பு உள்ளது.

“மஹாாளய அமாாவாாசைை, நமது முன்னோ�ோர்களிடம் 
இருந்து மரபணு ரீதியாாக இடைைவெ�ளியைை 

ஏற்படுத்திக்கொ�ொள்வதற்காான நாாள். அவர்களைையும் 
அவர்களின் பங்களிப்புகளைையும் நாாம் 

மதிக்கிறோ�ோம். ஆனாால், நமது வாாழ்க்கைையைை நாாமே� 
வாாழ்ந்துகொ�ொள்ளலாாம் என்பதற்காாக, அவர்களின் 

தாாக்கத்தைை குறைைக்க விரும்புகிறோ�ோம்.”

வாாழ்விலும் வாாழ்விற்கு அப்பாாலும் 
உயிரைைப் பேேணுதல்

திருமதி. அருணாா கந்தசாாமி, கரூர்

“என் ஒரேே மகனைை இழந்துவிட்டேேன். என் இளமைை 
காாலத்தில், வறுமைையில் வாாழ்ந்தேேன். இன்று, என் மகன் 
நன்றாாக வாாழ வீடு, பணம் என எல்லாாமே� இருக்கும்போ�ோது 
அவன் போ�ோய்விட்டாான். ஒரு அம்மாாவாாக, இந்த இழப்பாால் 
நாான் வெ�றுமைையாாகவும், பாாரமாாகவும் உணர்ந்தேேன். நாான் 
சடங்குகளோ�ோ பூஜைைகளோ�ோ செெய்பவராாக ஒருபோ�ோதும் 
இருந்ததில்லைை என்றாாலும், என் மகனுடைைய ஆன்மாா 
சாாந்தியடைைய ஏதாாவது செெய்ய விரும்பினே�ன். காாலபைைரவ 
கர்மாா செெய்ததன் மூலம், அவனுக்கு ஒரு அமைைதியாான 
சூழல் உருவாாக்கப்பட்டது, அதற்குப் பிறகு நாான் கொ�ொஞ்சம் 
நிம்மதியாாக உணர்கிறே�ன். என் குடும்பத்தினரும் கூட 
என்னில் ஏற்பட்ட மாாற்றத்தைைக் காாண முடிந்தது.”

திருமதி. அருணாா கந்தசாாமி, கரூர்

ஸ்ரீ யோ�ோகினி டிரஸ்ட்,
லிங்கபைைரவி, பூண்டி,
கோ�ோயம்புத்தூர்- 641114, இந்தியாா.

“எங்கள் அம்மாாவின் ஆன்மாா சாாந்தியடைைய வே�ண்டும் 
என்று விரும்பினோ�ோம், காாலபைைரவ கர்மாாவைை செெய்தோ�ோம். 
சடங்குகளைை செெய்யும்போ�ோது, என் உடலும் மனமும் 
மிகவும் இலே�சாாக இருந்ததைை உணர்ந்தேேன். பொ�ொதுவாாக 
ஆண் பிள்ளைைகள் மட்டுமே� கர்மாாவைைச் செெய்ய முடியும், 
ஆனாால் இவர்கள் பெெண்களுக்கும் அந்த வாாய்ப்பைை 
வழங்கியுள்ளனர். என் அம்மாாவுக்காாக ஏதோ�ோ ஒன்று செெய்ய 
முடிந்ததில் நாான் மனநிறைைவாாக உணர்கிறே�ன்.”

மே�லும் அறிய QR Code-ஐ 
Scan செெய்யவும்

Swami Nirvichara

Swami Nirvichara
திருமதி L. லக்ஷ்மி, சென்னை



வாாழ்விலும் வாாழ்விற்கு அப்பாாலும் 
உயிரைைப் பேேணுதல்

தே�வைையாானவைை:

குறிப்பு:

காாலவரம்பு

கோ�ோயம்புத்தூரில் உள்ள லிங்கபைைரவி 
இறந்தவர்களுக்காான சில சடங்குகளைைச் செெய்ய 
சக்தி ஆதாாரமாாக பயன்படுத்தப்படுகிறது. இந்த 
சடங்குகள் இறந்தவர்களுக்கும் அவர்களின் 
இரத்த சொ�ொந்தங்களுக்கும் இடைையே� உள்ள 
ருணாானுபந்தத்தைை (ஞாாபகப் பதிவுகள்) கரைைப்பதற்காாக 
செெய்யப்படுகிறது. இது இறந்தவர்களுக்கும் அவர்களின் 
சொ�ொந்தங்களுக்கும் பயனளிக்கும்.

சத்குரு: “கடந்த காாலத்திற்கு அதற்கேே உரிய 
பலம் இருப்பதைை நாாம் உணர்ந்துள்ளதாால், நமது 
கலாாச்சாாரத்தில் எப்போ�ோதுமே� ஒருவர் இறந்தவுடன் 
ருணாானுபந்தத்தைை அகற்றிட விரும்புகிறோ�ோம். 
அதிலிருந்து உங்களைை விடுவித்துக்கொ�ொள்ளவில்லைை 
என்றாால், கடந்த காாலம் உங்கள் எதிர்காாலத்தைை ஆட்டிப் 
படைைக்கும். இந்த பதிவுகள் உங்கள் மனதில் மட்டுமல்ல, 
உடலிலும் சக்திகளிலும் கூட இருக்கின்றன. எனவே�, 
நீங்கள் இதிலிருந்து விடுபட வே�ண்டும் என்பதும் 
இறந்தவர்களுக்காான சடங்குகளின் ஒரு முக்கிய 
அம்சமாாகும்.” 

***இறந்தவர்களுக்காான சடங்குகளைை லிங்கபைைரவியில் 
செெய்த பிறகும், வழக்கமாான குடும்பசடங்குகளைை வீட்டில் 
மே�ற்கொ�ொள்ளலாாம்.

இந்த சடங்கு தேேவியின் அருளைை உள்வாாங்கிக்கொ�ொண்டு, 
இறப்புக்குப் பின் குறிப்பிட்ட காால வரம்புக்குள் 
செெய்யப்படுகிறது. இது லிங்கபைைரவியிலும், 
இதற்கெென்று அமைைக்கப்பட்ட நிர்காாய ஸ்தாானத்திலும் 
நிகழ்த்தப்படுகிறது. 

இயற்கைை மரணம், அகாால மரணம் இரண்டு 
விதமாான நிகழ்வுகளிலும், ஒரு பரிமாாணத்திலிருந்து 
இன்னொ�ொன்றிற்காான மாாற்றம் சுலபமாாக, இதமாாக 
அமைைய உதவுகிறது.

இந்த செெயல்முறைை இறப்புக்குப் பின் குறிப்பிட்ட 
காாலத்திற்குள் செெய்யப்பட வே�ண்டும். மரணத்தின் 
தன்மைையைைப் பொ�ொருத்து 14 முதல் 90 நாாட்கள் 
வரைையிலோ�ோ அல்லது காாலக்கெெடு ஏதுமின்றியோ�ோ 
செெய்யப்படலாாம். விரிவாான விளக்கத்தைை வெ�ப்சைைட்டில் 
காாணலாாம்.

இறந்தவரின் புகைைப்படம் (அவர் உயிருடன் இருந்தபோ�ோது 
எடுக்கப்பட்டது)

அவர் அணிந்திருந்த துணி (உள்ளாாடைை, புடவைை மற்றும் 
இறந்த போ�ோது அணிந்திருந்த ஆடைைகள் கூடாாது)

இறந்தவரின் இரத்த சொ�ொந்தமாான ஒருவர் இந்த நிகழ்வில் 
கலந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும் (முடிந்தவரைை)

இறந்தேே பிறந்த குழந்தைைகள் அல்லது 
கருக்கலைைப்புகளுக்கு (கருவுற்று 48 நாாள் கழித்து நடந்தாால்) 
அந்த கர்ப்பகாாலத்தில் எடுக்கப்பட்ட தாாயின் புகைைப்படம் 
வே�ண்டும். அது இல்லைை என்றாால், தாாயின் வே�று ஏதாாவது 
புகைைப்படமும் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளப்படும்.

கர்ப்பிணிப் பெெண்களும், மாாதவிடாாய் காாலத்தில் இருக்கும் 
பெெண்களும் காாலபைைரவ சாாந்தியில் கலந்துகொ�ொள்வது 
உகந்ததல்ல என்பதாால் அதைை தவிர்க்குமாாறு 
அறிவுறுத்தப்படுகிறது. 

சடங்கு முடிந்தபின் இறந்தவரின் குடும்பத்தினருக்கு அஸ்தி 
பிரசாாதம் வழங்கப்படும்.

காாலபைைரவ கர்மாா இறந்தவர்களுக்காானது மட்டுமே�.

இந்த சடங்கு விலங்குகளுக்கு, செெல்லப்பிராாணிகளுக்கு 
செெய்யப்படமாாட்டாாது.

bhairavi.co/shanti

bhairavi.co/karma

காாலபைைரவ கர்மாா
இந்த சடங்கைை இறப்பிற்கு பின் எந்த நே�ரத்திலும் 
செெய்யலாாம், குறிப்பாாக காாலபைைரவ கர்மாாவிற்காான 
காாலக்கெெடு முடிந்த பிறகு செெய்யலாாம். இது ஒவ்வொ�ொரு 
அமாாவாாசைையன்றும் நள்ளிரவு சந்தியாா காாலத்தில் 
நடத்தப்படுகிறது.

மே�லும் இதனைை ஒவ்வொ�ொரு மாாதமும் அல்லது 
ஒவ்வொ�ொரு வருடமும் தொ�ொடர்ந்து செெய்யலாாம். 
வருடாாந்திர காாலபைைரவ சாாந்தி மஹாாளய அமாாவாாசைை 
அன்று நடத்தப்படுகிறது.

காாலபைைரவ சாாந்தி

தே�வைையாானவைை:
இறந்தவரின் புகைைப்படம் (உயிருடன் இருந்தபோ�ோது 
எடுக்கப்பட்டது - குழு புகைைப்படம் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளப்படாாது)

இறந்தவரின் பெெயர், பிறந்த ேதி அல்லது பிறந்த ஆண்டு 
(துல்லியமாாக), இறந்த ேதி அல்லது இறந்த ஆண்டு 
(துல்லியமாாக) அல்லது இறந்தவரின் தாாய்-தந்தைை பெெயர்கள்

இறந்தேே பிறந்த குழந்தைைகள் அல்லது 
கருக்கலைைப்புகளுக்கு (கருவுற்று 48 நாாள் கழித்து நடந்தாால்), 
அந்த கர்ப்பகாாலத்தில் எடுக்கப்பட்ட தாாயின் புகைைப்படம் 
வே�ண்டும். அது இல்லைை என்றாால், தாாயின் வே�று ஏதாாவது 
புகைைப்படமும் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளப்படும்.

குறிப்பு:
கர்ப்பிணிப் பெெண்களும், மாாதவிடாாய் காாலத்தில் இருக்கும் 
பெெண்களும் காாலபைைரவ சாாந்தியில் கலந்துகொ�ொள்வது 
உகந்ததல்ல என்பதாால் அதைை தவிர்க்குமாாறு 
அறிவுறுத்தப்படுகிறது.

காாலபைைரவ சாாந்திக்கு அடுத்த 12 மாாதங்களுக்கோ�ோ 
அல்லது 10 ஆண்டுகளுக்கோ�ோ ஒரேே நே�ரத்தில் பதிவு 
செெய்துகொ�ொள்ளலாாம்.

மே�லும் அறிய QR Code-ஐ 
Scan செெய்யவும்

மே�லும் அறிய QR Code-ஐ 
Scan செெய்யவும்REF
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