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ಶಿವಾಂ�ಂಗ 
ಸಾಾಧನ ಮಾಾರ್ಗಗಸೂ�ಚಿರ್ಗಳು

ಭಾ�ಗವಹಿಸುುವವರಿಗೆ ನೀೀಡಲಾ�ಗುವ ಧ್ಯಾ��ನಲಿಂಂಗ ಅರ್ಪಪಣೆಗಳು

ಸಾ�ಧನೆಯ ಸುಮಯದಲಿಂಿ ಅನುಸುರಿಸುಬೇೀಕಾ�ದ ಸು�ಚನೆಗಳು

ಆಹಾ�ರ ರ್ಪದಧತಿ

ಉಡುಪುಗಳು

ಸಾ�ಧನೆಯ ಮಾ�ಗಪಸು�ಚಿಗಳು

ಕಪ್ಪು ು ವಸ್ತ್ರರ �
ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗ ಪೆಂಂಡೆಂಂಟ್ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ 21 ರುುದ್ರಾಾ�ಕ್ಷ ಮಣಿಗಳ ಮಾಾಲೆ
ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗ ಫೋೋಟೊ� ಮತ್ತುುರ ಮಂತ್ತು�ದ ಹಾಾಳೆ
ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗ ವಿಭೂ�ತಿ
ಭಿಕ್ಷಾಾ ಹುಂುಂಡಿ

ಈ ಸ್ತ್ರಮಯದಲಿಂಿ ಬಿಳಿ ಅಥವಾಾ ತಿಳಿ ಬಣ್ಣಣದ ಉಡುುಪ್ಪುಗಳನು� ಧರಿಸ್ತ್ರಬೇೋಕು.
ಸಾಾಧನೆಯ ಸ್ತ್ರಮಯದಲಿಂಿ ಶಿವಾಾಂಗ ಶಾಾಲ್ ಅನು� ಧರಿಸ್ತ್ರಬೇೋಕು.

ಸಾಾಧನೆಯು ನೀೋವು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದ ದಿೋಕ್ಷೆಯ ದಿನಾಂಾಂಕದಂದು ಆರುಂಭೂಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತುರದೆ.
ನೀೋವು ದಿೋಕ್ಷೆಯನು� ಆನ್ ಲೆೈನ್ ಮ�ಲಕ ಪಡೆಂಯಬಹುಂುದು(ಲಿಂಂಕ್ ಗಾಾಗಿ ನೀಮಮ ಈ-ಮೇೋಲ್ ಚೆಕ್ ಮಾಾಡಿ) ಅಥವಾಾ 
ದಿೋಕ್ಷೆಯನು� ಆಯೋೋಜಿಸಿರುುವ ಸ್ತ್ರಥಳಿೋಯ ಕೇಂೋಂದ�ದಲ�ಿ ಪಡೆಂಯಬಹುಂುದು.
ಭಾಾಗವಹಿಸ್ತ್ರುವವರುು, ಸಾಾಧನೆಯ ಸ್ತ್ರಮಾಾಪ್ತಿರಗಾಾಗಿ ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗದಲಿಂಿ ಇರುುವುದು ಕಡ್ಡಾಾ�ಯ.

ಧ�ಮಪಾಾನ, ಮದ�ಪಾಾನ ಮಾಾಡುುವಂತಿಲಿ , ಮಾಾಂಸಾಾಹಾಾರು ಸೇೋವಿಸ್ತ್ರುವಂತಿಲಿ.
ದಿನಕೇಂೆ 2 ಬಾಾರಿ ಮಾಾತ್ತು� ಭೋ�ೋಜನ ಮಾಾಡುಬೇೋಕು. ಮೊದಲ ಭೋ�ೋಜನ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹುಂ� 12 ರು ನಂತ್ತುರುವೇೋ ಮಾಾಡುಬೇೋಕು.
2 ಅಥವಾಾ 3 ಬಿಲವ ಪತ್ರೆ� ಅಥವಾಾ ಬೇೋವಿನ ಎಲೆಗಳ ಜೊತ್ರೆಗೊ 8-10 ಕಾಾಳ್ಳುಮೇಣ್ಣಸ್ತ್ರುಗಳನು� ರಾಾತಿ�ಯಿಡಿೋ ಜೇೋನುತ್ತುುಪುದಲಿಂಿ 
ನೆನೆಸಿಡಿ. ಅಲಿದೆ, ಒಂಂದು ಹಿಡಿ ಕಡುಲೆಕಾಾಯಿ ಬಿೋಜವನು� ಪ�ತ್ರೆ�ೋಕವಾಾಗಿ ನೀೋರಿನಲಿಂಿ ನೆನೆಸಿಡಿ. ಬೇಳಿಗೊೆ , ಖಾಾಲಿಂ ಹೊಂ�ಟೊೆಯಲಿಂಿ 
ಎಲೆಗಳನು� ಅಗಿಯಿರಿ. ನೀಮಮ ದೆೈನಂದಿನ ಶಿವಾಾಂಗ ಸಾಾಧನದ ನಂತ್ತುರು, ಕಾಾಳ್ಳುಮೇಣ್ಣಸ್ತ್ರನು� ನೀಂಬೇ ರುಸ್ತ್ರ ಮತ್ತುುರ 
ಜೇೋನುತ್ತುುಪುದೆ�ಂದಿಗೊ ಬೇರೆಸಿ ಸೇೋವಿಸಿ. ಹಾಾಗೊಯ್ಕೆೋ ನೆನೆಸಿದ ಕಡುಲೆಕಾಾಯಿ ಬಿೋಜವನು� ತಿನೀ�ರಿ.

ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗ ಪೆಂಂಡೆಂಂಟ್ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ರುುದ್ರಾಾ�ಕ್ಷ ಮಾಾಲೆಯನು� ಸಾಾಧನೆಯ ಸ್ತ್ರಮಯದುದದಕ�ೆ ಧರಿಸಿರುಬೇೋಕು.
ಕಪ್ಪು ು ವಸ್ತ್ರರ �ವನು� ಬಲಗೊೈ ತ್ರೆ�ೋಳಿನ ಮೇೋಲ್ಭಾಾ�ಗದಲಿಂಿ ಕಟ್ಟಿೆಕೇಂ�ಳುಬೇೋಕು. ಸಾಾ�ನದ ಸ್ತ್ರಮಯದಲಿಂಿ ಅದನು� ಶುುದಧವಾಾದ ನೀೋರಿನಲಿಂಿ 
ತ್ರೆ�ಳೆಯಬಹುಂುದು.
ಸಾಾಧನ ಸ್ತ್ರಮಯದಲಿಂಿ ಬೇೋರೆಯವರುನು� ನೀೋವು ಶಿವ ಎಂದು ಸ್ತ್ರಂಬೇ�ೋಧಿಸ್ತ್ರಬೇೋಕು.
ದಿನಕೇಂೆ ಎರುಡುು ಬಾಾರಿ ಸಾಾ�ನ ಮಾಾಡುಬೇೋಕು. ದಯವಿಟ್ಟುುೆ ಸೇ�ೋಪ್ತಿನ ಬದಲು, ನೆೈ ಸ್ತ್ರಗಿಿಕವಾಾದ ಅಥವಾಾ ಗಿಡುಮ�ಲಿಂಕೇಂಗಳ 
ಪ್ಪುಡಿಯನು� ಬಳಸಿ.
ವಿಭೂ�ತಿಯನು� ಹುಂುಬು�ಗಳ ನಡುುವೇ, ಕುತಿರಗೊ, ಕಿವಿಗಳ ಹಿಂಭಾಾಗ, ಹೊಂ�ಕು ೆಳ ಮತ್ತುುರ ಹೊಂ�ಕು ೆಳಿನ ಮೇೋಲ್ಭಾಾ�ಗದಲಿಂಿ 
ಹುಂಚ್ಚಿಿಕೇಂ�ಳುಬೇೋಕು.
“ಶಿವ ನಮಸಾಾೆರು”ವನು� ಸ್ತ್ರ�ಯೋೋಿದಯಕೇಂೆ ಮೊದಲು ಅಥವಾಾ ಸ್ತ್ರ�ರ್ಯಾಾಿಸ್ತ್ರರದ ನಂತ್ತುರು, ಖಾಾಲಿಂ ಹೊಂ�ಟೊೆಯಲಿಿಂ ,  
21 ಬಾಾರಿ, ಭೂಕಿರಯಿಂದ ಮಾಾಡುಬೇೋಕು. ಶಿವ ನಮಸಾಾೆರುದ ನಂತ್ತುರು, ಸ್ತ್ರವೇೋಿಭೋ��ೋ ಮತ್ತುುರ ಯೋೋಗ ಯೋೋಗ ಯೋೋಗೊೋಶುವರಾಾಯ 
ಪಠಣ್ಣವನು� 3 ಬಾಾರಿ ಪಠಿಸ್ತ್ರಬೇೋಕು.
ಭಿಕ್ಷಾಾ ಹುಂುಂಡಿಯಲಿಂಿ ಕನೀಷ್ಠಠ 21 ಜನರಿಂದ ಭಿಕ್ಷೆಯನು� ಸ್ತ್ರಂಗ�ಹಿಸಿ, ನೀಮಮ ಸಾಾಧನ ಸ್ತ್ರಮಾಾಪ್ತಿರಯ ದಿನದಂದು ಅಪಿಣೆಗಳ 
ಸ್ತ್ರಮೇೋತ್ತು ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗಕೇಂೆ ತ್ರೆಗೊದುಕೇಂ�ಂಡುು ಬರುಬೇೋಕು.
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ಅರ್ಪಪಣೆಗಳು

ಅರ್ಪಪಣೆ ಮಾ�ಡುವುದು

ನೆ�ೀಂದಣಿ ಸುಥಳ:
ಹಾ�ಜರಾ�ಗುವ ಸುಮಯ (ಬೇಳಿಗೊೆ 6 ರಿಂದ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹುಂ� 3 ರು ವರೆಗೊ): 

ಪ�ತಿೋ ತ್ರೆಂಗಿನ ಕಾಾಯಿಯನು� ಪ�ತ್ರೆ�ೋಕವಾಾದ ಕಪ್ಪು ು ವಸ್ತ್ರರ �ಗಳಲಿಂಿ ಕಟ್ಟಿೆ 
(ವಸ್ತ್ರರ �ವು ತ್ರೆಂಗಿನಕಾಾಯಿಯನು� ಸ್ತ್ರಂಪೂಣ್ಣಿವಾಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಿರುಬೇೋಕು) ನಂತ್ತುರು 
ಮ�ರು� ತ್ರೆಂಗಿನಕಾಾಯಿಗಳನು� ಒಂಟ್ಟಿೆಗೊ ಕಟ್ಟಿೆ .

ಅಪಿಣೆಗಳನು� ನೀಮಮ ತ್ತುಲೆಯ ಮೇೋಲೆ ಹೊಂ�ತ್ತುುರಕೇಂ�ಂಡುು ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗಕೇಂೆ 
ತ್ತುನೀ� (ಮ�ರುು ತ್ರೆಂಗಿನಕಾಾಯಿ, ಎಳ್ಳುು , ಮತ್ತುುರ ಭಿಕ್ಷಾಾಹುಂುಂಡಿ) ಮತ್ತುುರ 
ಆರ್ಯಾಾ ಸ್ತ್ರಥಳದಲಿಂಿ ಅವುಗಳ ಅಪಿಣೆಯನು� ಮಾಾಡಿ.

ಅಪಿಣೆಯ ನಂತ್ತುರು ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗ ದಶುಿನ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಅಪಿಣೆ ಮಾಾಡುುವ ಸ್ತ್ರಮಯದಲಿಂಿ “ಓಂಂ ನಮಃ ಶಿವಾಾಯ” 
ಮಂತ್ತು�ವನು� ಜಪ್ತಿಸ್ತ್ರುತಿರರಿ.

ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗ ಆವರುಣ್ಣ, ಕೇಂ�ಯಮತ್ತು�ರರುು

ಆಗಮನದ ನಂತ್ತುರು, ದಯವಿಟ್ಟುುೆ ಚೆಕ್-ಇನ್ ಕಾ�ಂಟ್ಟುರ್ ನಲಿಂಿ ಚೆಕ್-ಇನ್ 
ಪ�ಕಿ�ಯ್ಕೆಯನು� ಪೂಣ್ಣಿಗೊ�ಳಿಸಿ.

ವೆಳ್ಳಿಿಯಂಗಿರಿ ಯಾ�ತ್ರೆೆ

ವಸುತಿ

ತುುತುುಪ ನೆರವು

ಯಾ�ತ್ರೆೆಯ ನಂತುರ

ಯಾ�ತ್ರೆೆ ಸುಂದರ್ಭಪದಲಿಂಿ

ವೇಳಿುಯಂಗಿರಿ ರ್ಯಾಾತ್ರೆ�ಯು, ನೀಮಮ ಸಾಾಧನೆಯ ಸ್ತ್ರಮಾಾಪ್ತಿರಯ ದಿನದಂದು ಅಥವಾಾ ನಂತ್ತುರುದ ದಿನದಂದು ಆರುಂಭೂಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತುರದೆ.
ರ್ಯಾಾತ್ರೆ�ಗೊ ಹೊಂ�ರುಡುುವ ಮುನ� , ರ್ಯಾಾತ್ರಾಾ� ಡೆಂಸ್ಕ್ೆ ಬಳಿ ನೀಮಮ ಹಾಾಜರಾಾತಿಯನು� ಕೇಂ�ಡಿ.
ದೆೋಹುಂದ ಮೇೋಲ್ಭಾಾ�ಗದಲಿಂಿ ಶುಟ್ಿ ಅಥವಾಾ ಒಂಳ ಉಡುುಪ್ಪುಗಳನು� ಧರಿಸ್ತ್ರಬೇೋಡಿ. ಬೇೋಕಾಾದರೆ ಶಾಾಲ್ ಅನು� ಧರಿಸ್ತ್ರಬಹುಂುದು.
ರ್ಯಾಾತ್ರೆ�ಯುದದಕ�ೆ “ಓಂಂ ನಮಃ ಶಿವಾಾಯ” ಮಂತ್ತು�ವನು� ಜಪ್ತಿಸಿ.
ರ್ಯಾಾತ್ರೆ�ಗೊ ಹೊಂ�ರುಡುುವ ಮುನ� ಪಾಾ�ಕ್ ಮಾಾಡಿದ ಆಹಾಾರುವನು� ತ್ರೆಗೊದುಕೇಂ�ಂಡುು, ನೀೋರುನು� ತ್ತುುಂಬಿಸಿಕೇಂ�ಂಡುು ಹೊಂ�ರುಡಿ.
ಹೊಂಗಲಿಂಗೊ ಹಾಾಕಿಕೇಂ�ಳ್ಳುುವ ಬಾಾ�ಗ್, ಶಾಾಲ್, ಪಾಾ�ಕ್ ಮಾಾಡಿದ ಆಹಾಾರು, ಹುಂಣ್ಣುಣಗಳ್ಳು, ಆರೆ�ೋಗ �ಕರು ತಿನೀಸ್ತ್ರುಗಳ್ಳು(ಡೆಂ� ೈ ಫ್ರೂ�ಟ್್ ) ಗುಿಕೇಂ�ೋಸ್ಕ್, ಎಲೆಕೇಂ�ೆ �ೋಲೆೈಟ್್ , 
ನೆ�ೋವು ನೀವಾಾರುಕ ಔಷ್ಠಧಿಗಳ್ಳು (ಉದ್ರಾಾ: ಮ�ವ್, ಓಂಲಿಂನೀ ಸೇು �ೋ), ರೆೋನ್ ಕೇಂ�ೋಟ್, ನೀೋ ಕಾಾ�ಪ್, ಮತ್ತುುರ ಒಂಂದು ಟಾರ್ಚ್ಿ ಲೆೈಟ್ ಇಟ್ಟುುೆಕೇಂ�ಳಿು.
ರ್ಯಾಾತ್ರೆ�ಯನು� ಬರಿಗಾಾಲಿಂನಲಿಂಿಯ್ಕೆೋ ಮಾಾಡುಬೇೋಕು, ಆದರೆ ನಂತ್ತುರು ಧರಿಸ್ತ್ರಲು ಪಾಾದರುಕ್ಷೆಗಳನು� ಇಟ್ಟುುೆಕೇಂ�ಳಿು.

ದಯವಿಟ್ಟುುೆ ನೀಮಮ ವಸ್ತ್ರತಿಗಾಾಗಿ ಬೇೋಕಿರುುವ ತ್ತುಲೆ ದಿಂಬು, ಹೊಂ�ದಿಕೇಂ ಮತ್ತುುರ 
ಇತ್ತುರು ವಸ್ತ್ರುರಗಳನು� ತ್ತುನೀ� .

ಬಟೊೆ ಒಂಗೊಯಲು ರ್ಯಾಾವುದೆೋ ಸಾ�ಲಭೂ� ಇರುುವುದಿಲಿ , ಹಾಾಗಾಾಗಿ ದಯವಿಟ್ಟುುೆ 
ನೀಮಮ ವಾಾಸ್ತ್ರರವ�ದ ಅವಧಿಗೊ ಸಾಾಕಾಾಗುವಷ್ಠುೆ ಬಟೊೆಗಳನು� ತ್ತುನೀ� .

ರ್ಯಾಾವುದೆೋ ತ್ತುುತ್ತುುಿ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲಿಿಂ , ದಯವಿಟ್ಟುುೆ ನೀಮಮ ತ್ತುಂಡುದ ನೀವಾಾಿಹುಂಕರುನು� ಸ್ತ್ರಂಪಕಿಿಸಿ ಅಥವಾಾ ಹೊಂಲ್ು ಲೆೈನ್ ನಂಬರ್ 
ಗೊ ಕರೆ ಮಾಾಡಿ:  83000 83111.

ಸ್ತ್ರ�ಚನೆ: ವೇಳಿುಯಂಗಿರಿ ಪವಿತ್ತುಗಳ ಪಾಾವಿತ್ತು� �ತ್ರೆಯನು� ಕಾಾಪಾಾಡಿಕೇಂ�ಳುಲು, ನೀೋವು ಪವಿತ್ತುವನು� ಏರುುವ ಮತ್ತುುರ ಹಿಂತಿರುುಗುವ ದ್ರಾಾರಿಯಲಿಂಿ ಬೇೋಕಿದದರೆ 
ತ್ರೆರುವುಗೊ�ಳಿಸ್ತ್ರುವ ಮ�ಲಕ ಕೇಂ�ಡುುಗೊ ನೀೋಡುಬಹುಂುದು. ನೀೋವು ರ್ಯಾಾತ್ರಾಾ� ಡೆಂಸ್ಕ್ೆ ನೀಂದ ಕಸ್ತ್ರದ ಚ್ಚಿೋಲವನು� ಸ್ತ್ರಂಗ�ಹಿಸ್ತ್ರಬಹುಂುದು.

ನೀೋವು ರ್ಯಾಾತ್ರೆ�ಯನು� ಮುಗಿಸಿದ ನಂತ್ತುರು, ದಯವಿಟ್ಟುುೆ ರ್ಯಾಾತ್ರಾಾ� ಡೆಂಸ್ಕ್ೆ ನಲಿಂಿ ನೀಮಮ ಹಾಾಜರಾಾತಿಯನು� ನೀೋಡಿ.
ಶಿವಾಾಂಗ ಸಾಾಧನವನು� ಪೂಣ್ಣಿಗೊ�ಳಿಸ್ತ್ರಲು, ಬಲಗೊೈ ತ್ರೆ�ೋಳಿನ ಸ್ತ್ರುತ್ತುರ ಕಟ್ಟಿೆರುುವ ಕಪ್ಪು ು ವಸ್ತ್ರರ �ವನು� , ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗದ ಎದುರಿಗಿರುುವ 
ಹುಂುಣ್ಣಸೇ ಮರುಕೇಂೆ ಕಟ್ಟಿೆ .

ಪಾಾಿಸಿೆಕ್ ಬಳಸ್ತ್ರಬೇೋಡಿ, ಮತ್ತುುರ ದ್ರಾಾರಿಯಲಿಂಿ ರ್ಯಾಾವುದೆೋ ಕಸ್ತ್ರವನು� ಚೆಲಿಬೇೋಡಿ.
ನೀಮಮ ತ್ತುಂಡು ಮತ್ತುುರ ಮಾಾಗಿವನು� ಬಿಟ್ಟುುೆ ಹೊಂ�ೋಗಬೇೋಡಿ.
ರ್ಯಾಾವುದೆೋ ಕಾಾಡುುಪಾಾ�ಣಿ ಕಂಡುಲಿಿಂ , ಆಹಾಾರು ನೀೋಡುಬೇೋಡಿ.

ಎಳುನು� ಪ�ತ್ರೆ�ೋಕ ಕಪ್ಪು ು ವಸ್ತ್ರರ �ದಲಿಂಿ ಕಟ್ಟಿೆ .

ಜೊತ್ರೆಗೊ ಭಿಕ್ಷಾಾ ಹುಂುಂಡಿಯನ�� ತ್ರೆಗೊದುಕೇಂ�ಂಡುು ಬನೀ� .

ಅಪಿಣೆ ಮಾಾಡುುವ ಸ್ತ್ರಮಯದಲಿಿಂ , ದೆೋಹುಂದ ಮೇೋಲ್ಭಾಾ�ಗದಲಿಂಿ ಶುಟ್ಿ 
ಅಥವಾಾ ಒಂಳ ಉಡುುಪನು� ಧರಿಸ್ತ್ರಬೇೋಡಿ

ಅಪಿಣೆಯ ಸ್ತ್ರಮಯದಲಿಂಿ ನೀಮಮ ಮೊಬೇೈಲ್ ಫೋೋನ್ ಗಳನು� ಸಿ ವರ್ಚ್ 
ಆಫ್ ಮಾಾಡಿ.

ದಯವಿಟ್ಟುುೆ ನೀಮಮ ವಸ್ತ್ರುರಗಳ ಬಗೊೆ ಕಾಾಳಜಿ ವಹಿಸಿ, ಮತ್ತುುರ ರ್ಯಾಾವುದೆೋ 
ಬೇಲೆಬಾಾಳ್ಳುವ ವಸ್ತ್ರುರಗಳನು� ತ್ತುರುಬೇೋಡಿ.

ಧ್ಯಾಾ�ನಲಿಂಂಗ ಆವರುಣ್ಣದಲಿಂಿ ಮತ್ತುುರ ರ್ಯಾಾತ್ರೆ�ಯ ಸ್ತ್ರಮಯದಲಿಿಂ , 
ಧ�ಮಪಾಾನ, ಮದ�ಪಾಾನ ಅಥವಾಾ ರ್ಯಾಾವುದೆೋ ಮಾಾದಕ ವಸ್ತ್ರುರಗಳನು� 
ಸೇೋವಿಸ್ತ್ರುವುದು ಅಥವಾಾ ಇಟ್ಟುುೆಕೇಂ�ಳ್ಳುುವುದು ಸ್ತ್ರಂಪೂಣ್ಣಿ ನೀಷಿದಧ .

ಶಿವಾಂ�ಂಗ 
ಸೂ�ಚನಾಾ ಪತ್ರರ


