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శివాంంగ 
సాధనకుు సూూచనలుు

సాధకుులకుు అంందింంచే ధ్యాానలింంగంం సమర్పపణలు

సాధన సమయంంలో పాటింంచాలింిన నియంమాలు 

ఆహార్పం 

డ్రెెస్ కోడ్ 

సాధన సూచనలు

నల్లలని గుుడ్డడ
ధ్యాానలింంగుం పెంండెంంట్ గులిింన 21-పూసల్ల రుుదా్రాక్ష మాల్ల 
ధ్యాానలింంగుం ఫోటో ఇంంకా మంంత్రంంం ఉనన కాగిత్రంం
ధ్యాానలింంగుం విభూూతి
భిక్ష పాత్రంం

సాధన చేసు� ననంత్రం కాల్లం తెల్లుపు లేద్రా లేత్రం వరుణపు బట్టటల్లు వేసుకోవాలిం.
సాధన చేసు� ననంత్రం కాల్లం శివాంగు శాల్లువ ధరింంచడ్డం ఉత్రం�మంం.

మీరుు ఎంంచుకుునన దీక్షా తేదీ రోజున సాధన పాారుంభూమంవుత్రంుంది

దీక్షలో ఆనై్లైన్ ద్రాారా పాలి్గొనొచు� (లింంక్ కోసం మీ ఈమెయిల్ చెక్ చేసుకోండి) లేద్రా దీక్ష అంందించే లోకుల్ సెంంట్టరులలో 
దీక్షను తీసుకోవచు�. 

సాధనను ఉద్రాాపనం చేసేంందుుకుు, సాధకుుల్లు ధ్యాానలింంగుం వదుద  ఉండ్డట్టం త్రంపపనిసరిం. 

పొగు తాగుట్టం, మందుాం సేంవించట్టం లేద్రా మాంసాహారుం తినడ్డం చేయకుూడ్డదుు.

రోజుకి రెంండ్డుసారుుల  మాత్రంంమే భోజనం చేయాలిం. మొదుటిసారిం  భోజనం మంధ్యాాహ్నంనం 12 గుంట్టల్ల త్రంరాాత్రం 
మాత్రంంమే చేయాలిం.

8 నుంచి 10 నల్లల మిరింయాల్ల గింజల్లతో పాట్టు రెంండ్డు లేద్రా మంూడ్డు బిల్లా లేద్రా వేపాకుుల్లను తేన్లైలో రాత్రంంంతా 
నానబెట్టటండి. అంలాగే, ఒకు గుుపెంపడ్డు వేరుుశెనగు పపుపలింన వేరుుగా నీటిలో నానబెట్టటండి. ఉదుయాన, పరుగుడ్డుపున 
ఆకుులింన నమంల్లండి. మీ రోజువారీ శివాంగు సాధన త్రంరాాత్రం, మిరింయాల్లు ఇంంకా తేన్లైని నిమంమరుసంలో కుల్లుపుకుుని 
తాగుండి. అంలాగే నానబెటిటన వేరుుశెనగు పపుపలింన కుూడా తినండి.

సాధన సమంయంలో, ధ్యాానలింంగుం పెంండెంంట్ ఉనన రుుదా్రాక్ష మాల్లని ధరింంచాలింి ఉంట్టుంది. 

నల్లలటి వసాానిన కుుడి మోచేతి పైభాగాన కుట్టుట కోవాలిం. సాననం చేసేంట్టపుపడ్డు ద్రానిన ఉత్రం� నీళ్లలతో కుడ్డగొచు�. 

సాధన కాల్లంలో ఇంత్రంరుుల్లను శివ అంని సంభోదించడ్డం ఉత్రం�మంం 

రోజుకుు రెంండ్డు సారుుల  సాననం చేయాలిం. దుయచేసి సబు� బదుుల్లు, హెరు�ల్ సాననం పౌడ్డర్ (సునినపింండి) ని వాడ్డండి.

విభూూతిని - కునుబొమంల్ల మంధా, గొంత్రంు కింది భాగుంలో, చెవుల్ల వెనకు, అంనాహ్నంత్రం వదుద ఇంంకా నాభి కిందు రాసుకోవాలిం.

పాతిరోజూ సూరోాదుయానికి మంుందుు గాని లేద్రా సూరాాస�మంయం త్రంరాాత్రం గాని, ఖాళీ కుడ్డుపుతో ఉనన సమంయంలో, 
భూకితిో ఒకే త్రండ్డవలో 21 సారుుల  శివ నమంసాారానిన చేయాలిం. శివ నమంసాారుం త్రంరాాత్రం, సర్వేాభోా & యోగు యోగు 
యోగేశ్వారాయ మంంతాం ల్లను మంూడ్డు సారుుల  ఉచ�రింంచాలిం.

భిక్ష పాత్రంంలో, కునీసం 21 మంంది నుంచి భిక్షం అంందుుకోవాలిం. ఉద్రాాపనం రోజున, ఇంత్రంరు సమంరుపణల్లతో పాట్టు భిక్ష 
పాత్రంంను కుూడా ధ్యాానలింంగుం వదుదకుు తీసుకుురావాలిం.



W
ATERM

ARK

శివాంంగం 
సూచనల్ల పత్రంంం

అంర్పపణలు 

సమర్పపణ చేయండంం:

రిజిసే్ట్రే�షన్ జరిగే ప్రరదేశంం: 

రిపోరేింగ్ టైంం (ఉ. 6 నుంచి మం. 3 వరుకుు): 

ఒకోా కొబ�రింకాయని ఒకోా నల్లలని వసాంలో కుట్టటండి, కొబ�రింకాయ అంసల్లు 
కునిపింంచకుుండా కుట్టటండి. ఆ త్రంరాాత్రం మంూడ్డు కొబ�రింకాయల్లను కులింపిం 
మంుడి వేయండి.

అంరుపణల్లను మీ త్రంల్లపై పెంట్టుట కొని, ధ్యాానలింంగుం వదుదకుు చేరుుకొని, 
కేటాయించబడిన సథలాలోల  అంరుపణల్లను (మంూడ్డు కొబ�రింకాయల్లు, 
నువుాల్లు, భిక్ష పాత్రంంను) సమంరింపంచండి.

అంరుపణల్లు సమంరింపంచాకు, ధ్యాానలింంగు దురుశనం చేసుకోండి.

అంరుపణల్లు సమంరింపంచేట్టపుపడ్డు, “ఆమ్ నమంః శివాయ” మంంతాం నిన 
ఉచ�రింసూ�  ఉండ్డండి

ధ్యాానలింంగుం వదుద , కోయంబత్రంూ� రుు.

చేరుుకుునానకు, దుయచేసి చెక్-ఇంన్ కౌంంట్టర్ వదుద  చెక్-ఇంన్ ఫారామలింటీల్లను పూరిిం చేయండి.

వెలింంంగిరి యాత్రర 

బస

అంత్రావసర్ప సహాయంం

యాత్రర ముగిసిన త్రర్వాాత్ర 

యాత్రర సమయంంలో 

వెలింలంగిరిం యాత్రంం, ఉద్రాాపనం రోజు గాని, ఆ త్రంరాాత్రం రోజు గాని పాారుంభూమంవుత్రంుంది 

యాత్రంం మొదుల్లుపెంట్టేట   మంుందుు, యాతాం  డెంస్క్ా వదుద  మీ అంటెంండెంన్ి నమోదుు చేయించుకోండి.

షర్ట గాని బనియన్ గానీ ధరింంచకుూడ్డదుు, కావాల్లనుకుుంట్టే శాల్లువ కుపుపకోవచు�. 

యాత్రంం చేసు� ననంత్రం సేంపు, “ఆమ్ నమంః శివాయ” మంంతాం నిన ఉచ�రింంచండి.

యాత్రంంకి వెళ్ళేే మంుందుు, పాాక్ చేసిన ఆహారానిన మా దుగిురు తీసుకొని వెళ్లేండి, అంలాగే తాగుు నీటిని నింపుకోండి.

మీతో పాట్టు భూుజానికి త్రంగిలింంచుకుునే బ్యాాగ్, శాల్లువ, పాాక్  చేసిన ఆహారుం, పండ్డుల , (డ్రైైఫ్రూూ ట్ి & నట్ి వంటి) ఆరోగుాకురుమైన సానక్ి , గుూల కోజ్, 
ఎంల్లకోట ైలైట్ి, (మంూవ్, వోలింని సేంపై  వంటి) పెంయిన్ కిల్లలర్ి, రెంయిన్ కోట్, నీ కాాప్ (Knee Cap) ఇంంకా టారిం�లైట్ తీసుకెళ్లేండి.

మీ బసకుు అంవసరుమైన దిండ్డు, దుుపపటి ఇంంకా ఇంత్రంరు వసు� వుల్లను 
తెచు�కోండి.

బట్టటల్లు ఉత్రంుకుుానే సదుుపాయం ఉండ్డదుు. అంందుువల్లల, మీరుు ఉనననిన 
రోజుల్లకుు సరింపడే బట్టటల్లు తెచు�కోండి.

ఏదైనా అంత్రంావసరు పరింసిథతి వసేం�, గుూూ ప్ కోఆరిండనేట్టర్ ద్రా 83000 83111 వదుద  హెల్ప లైన్ ని సంపాదించండి.

గుమంనికు: కావాల్లనుకుుంట్టే, పైకి ఎంకిా కిందుకుు వచే� ద్రారింలో మీకుు కునిపింంచే చెత్రం�ని శ్వుభూంం చేసి, వెలింలంగిరిం పరుాతాల్ల పవిత్రంంత్రంను నిల్లపడ్డంలో మీ 
సహ్నంకారానిన అంందించవచు�. యాతాం  డెంస్క్ా వదుద  చెత్రం� సంచిని తీసుకోవచు�. 

యాత్రంం మంుగించాకు, యాతాం  డెంస్క్ా వదుద  మీ హాజరుుని తెలింయజేయండి. 
శివాంగు సాధనను మంుగించేందుుకుు, మీ చేతికి ఉనన నల్లల వసాానిన, ధ్యాానలింంగుం మంుందుునన చింత్రం చెట్టుట కి కుట్టటండి. 

పాల సిటక్ కువరుుల , పాల సిటక్ బ్యాటిళ్ల�ే వాడ్డకుండి, అంలాగే ఏదైనా చెత్రం� ఉంట్టే ద్రానిన మారిుంలో పడేయకుండి.
దుయచేసి కేటాయించబడిన గుూూ ప్ తో ఇంంకా ద్రారింలోనే వెళ్లేండి.
ఏవైనా అండ్డవి జంత్రంువుల్లు ఎందుురైతే, వాటికి ఆహారానిన పెంట్టటకుండి.

నల్లల నువుాలింన మంరొకు నల్లలని వసాంలో కుటిట  ఉంచండి. 

వీటితో పాట్టు భిక్ష పాత్రంంను కుూడా తీసుకుురుండి.

అంరుపణల్లు సమంరింపంచేట్టపుపడ్డు, షర్ట గాని బనియన్ గానీ 
ధరింంచకుూడ్డదుు. 

అంరుపణల్లు సమంరింపంచేట్టపుపడ్డు, దుయచేసి మీ మొబైల్ ఫోనలను సిాచ్ 
ఆఫ్ చేసి ఉంచండి.

దుయచేసి మీ వసు� వుల్లను జాగుూత్రం�గా ఉంచుకోండి, అంలాగే విల్లువైన 
వసు� వులేవీ తీసుకుురాకుండి. బస చేసేం చోట్ట, ఎంలాంటి విల్లువైన 
వసు� వుల్లనూ ఉంచకుండి. 

ధ్యాానలింంగుం పరింసరాలోల  అంలాగే యాత్రంం సమంయంలో పొగు తాగుట్టం, 
మందుాం మంరింయు మంత్రంు�  పద్రారాథ ల్లు తీసుకోవట్టం లేద్రా ఉంచుకోవట్టం 
పూరిింగా నిషిదుంం.


