
யந்த்ர ேசவா மூலம் வாழ்ைவ 
வளமாக்குங்கள் 

ைபரவிைய உங்கள் இல்லம் 
ெகாண்டு ெசல்லுங்கள்



ெதய்வீக ெபண்தன்ைமயின் உச்சமாக விளங்கும் லிங்கைபரவி - சத்குரு 
அவர்களால் பிராணப் பிரதிஷ்ைட மூலம் பிரதிஷ்ைட ெசய்யப்பட்டவள் - ஒரு 
சாதாரண கல் கடவுள் தன்ைமயாக சக்தியூட்டப்படும் அபூர்வ ெசயல்முைறேய 
பிராணப் பிரதிஷ்ைட. 

உக்கிரமும், அளவற்ற கருைணயும் ஒருேசர அைமந்தவள் நம் ேதவி. 

உடல்நலம், ெபாருள் வளம், ஆன்மபலம் என தன் பக்தர்களுக்கு அைனத்து 
நன்ைமகைளயும் தாய்ைமயுடன் அருள்பவள் லிங்கைபரவி ேதவி. 

முழுைமயான பக்தியுடன், அர்ப்பணிப்பு உள்ளத்துடன் ைபரவி ேதவிைய 
அணுகுவேத, அவளது சக்திகைள உள்வாங்குவதற்கு மிகச்சிறந்த வழி. 

ைபரவியின் அருள்கடாட்சம் தங்கள் இல்லத்தில் நிைல ெபறும்படி, தாங்கள் 
வாழும் இடத்ைத சக்தியூட்ட ேவண்டும் என்று விரும்புபவர்களுக்கு, சத்குரு 
அவர்கள் சக்திமிக்க யந்த்ர ேசவாைவ வழங்குகிறார்.

‘சத்குருவுடன் யந்த்ரா ைவபவம்’ - சத்குருவுடன் ேநரடியாக பங்ேகற்கும் நிகழ்ச்சி 
- இந்த அபூர்வமான வாய்ப்பின் ேபாது, உங்களுக்ெகன தனிப்பட்ட யந்திரமும், 
அதனுடன் யந்த்ர ேசவாவும் சத்குருவிடம் இருந்து ெபற்றுக்ெகாள்ளலாம். 
இரண்டு யந்த்ர ேசவா அம்சங்கள் சத்குருவால் உருவாக்கப்பட்டிருக்கின்றன - 
ைபரவி யந்த்ர ேசவா மற்றும் அவிக்ன யந்த்ர ேசவா.



திருமணமான தம்பதிகளுக்கு அல்லது தனி நபர்களுக்கும் சத்குரு சக்திமிக்க 
ைபரவி யந்த்ர ேசவா தீட்ைசைய வழங்குகிறார். இதன் மூலம் அவர்களுக்கும் 
அவர்களின் குடும்பத்தாருக்கும் வாழ்வில் ஆேராக்கியம், ெவற்றி, வளம் 
ஆகியைவ ஓர் இயல்பான விைளவாக அைமந்திடும்.

இது 2500 சதுர அடி வைர அைமந்திருக்கும் இல்லங்களுக்கு உகந்ததாக இருக்கும்.

நிகழ்ச்சிக்கான கட்டணம்: ரூபாய் 4,93,000 

*இது தவிர யந்திரம் தனியாக வாங்கப்பட ேவண்டும். 

ைபரவி யந்திரத்தின் எைட: 30 கிேலா, அளவு: 19” x 15” x 5”.

“ேதவி யந்திரம் எண்ணற்ற வழிகளில் 
என்னில் தாக்கம் ஏற்படுத்தியுள்ளது. இப்ேபாது 
ேதவி என்பவள் ஒரு கருத்தியேலா, தத்துவேமா, 
சிந்தைனேயா அல்லது நம்பிக்ைகேயா அல்ல 
- அவள் ஒரு அனுபவம். என் உடல், மனம், 
உணர்ச்சிகள், சக்தி ஆகியைவ இன்று இத்தைகய 
நிைலயில் இருப்பது, ேதவியால் மட்டும்தான் 
நிகழ்ந்துள்ளது."

- ஃேபார்டு பேலஸ், பிலிப்ைபன்ஸ்

ைபரவி யந்த்ர ேசவா



“அவிக்ன” என்றால் “தைடகைள நீக்குவது” என்று அர்த்தம். திருமணமான 
தம்பதிகளுக்கு, தனிநபர்களுக்கு மற்றும் ெதாழில் பங்காளிகளுக்காகவும் சத்குரு 
சக்திமிக்க அவிக்ன யந்த்ர ேசவா தீட்ைசைய வழங்குகிறார். ேதவியின் அருளால் 
உயவுத் தன்ைமயுடன் இலகுவாக நீங்கள் ெசயல்படுவதற்கு இந்த ேசவா 
உதவுகிறது. தனிப்பட்ட அளவிலும், ெதாழிலிலும், ஆன்மீக நிைலயிலும் நீங்கள் 
உங்களது முழுத்திறனுடன் சிறப்பாக இயங்கிட உதவுகிறது.

இது 2500 சதுர அடிக்கு ேமல் அைமந்திருக்கும் இல்லங்களுக்கும், 
அலுவலகத்திற்கும் உகந்ததாக இருக்கும். (2500 சதுர அடிக்கு குைறவாக அைமந்த 
இல்லங்களில் இருப்பவர்களும் கலந்துெகாள்ளலாம்.)

நிகழ்ச்சிக் கட்டணம்: ரூபாய் 7,93,000 
* இது தவிர யந்திரம் தனியாக வாங்கப்பட ேவண்டும் 

அவிக்ன யந்திர எைட: 150 கிேலா, அளவு: 36” x 30” x 8”

கஷ்டமான சூழ்நிைலகளில் கூட அைனத்தும் சாதகமாக 
அழகாக நிகழ்கின்றன. ேதவியுடன் கூடேவ விைலமதிப்பற்ற 
அைமதியும் சந்ேதாஷமும் உடன் வந்திருக்கிறது. எங்கள் 
வீட்டிற்கு வரும் மற்றவர்கள் கூட ேதவியின் சக்திைய 
தவறவிடுவதில்ைல, அவர்களும் அவைள உணர முடிகிறது.

- கல்பனா மணியார், ெஹட் - பிசினஸ் ெசால்யூஷன்ஸ், 
எேடல்ெவய்ஸ் ேகப்பிட்டல் லிமிெடட், மும்ைப

அவிக்ன யந்த்ர ேசவா 



ைபரவி யந்த்ர ேசவாவுக்கு யார் பதிவு ெசய்துெகாள்ளலாம்?

அடிக்கடி ேகட்கப்படும் ேகள்விகள்

ைபரவி யந்த்ர ேசவாவுக்கு தனிநபர்கள் அல்லது திருமணமான 
தம்பதிகள் பதிவு ெசய்து ெகாள்ளலாம். திருமணமான தம்பதியாக 
இருந்தால் யந்த்ரா ைவபவத்தில் ஒன்றாக கலந்து ெகாள்ளலாம்.

ைவபவத்தில் கலந்து ெகாண்ட பிறகு ஒருவர் திருமணம் ெசய்து 
ெகாண்டால், அவரது தம்பதியும் யந்த்ரா ைவபவத்தில் கற்றுக் 
ெகாடுக்கப்பட்ட உள்ளங்ைக சடங்ைக தினமும் ெசய்யலாம். (திருமணம் 
ஆகி மூன்று மாதங்களுக்குப் பிறகு ெசய்யலாம்). இதற்கான 
வழிகாட்டுதலுக்கு, யந்த்ரா ைவபவ குழுவினைர ெதாடர்புெகாள்ள 
ேவண்டும்.

திருமணமான தம்பதிகளாக இருந்தால், இருவரும் ேசர்ந்து யந்த்ரா
ைவபவத்தில் கலந்துெகாள்வேத சிறந்தது. அது முடியாத பட்சத்தில், 
ஒருவர் கலந்து ெகாள்ளலாம்.

தம்பதிகளில் ஒருவர் இறந்து ேபாயிருந்தால், அவர் (70 வயதுக்கு 
ேமல்) தன்னுைடய மகன் அல்லது மகளுடன் ேசர்ந்து ைவபவத்தில் 
கலந்துெகாள்ளலாம், (மகன் அல்லது மகளுக்கு திருமணம் ஆகாத 
பட்சத்தில் மட்டும்). மகன் அல்லது மகளுக்கு திருமணமாகி இருக்கும் 
பட்சத்தில், அவர் மட்டும் தனியாக கலந்துெகாள்வது நல்லது, 
ஏெனன்றால் திருமணத்திற்குப் பின் அவரது மைனவி (அல்லது 
கணவன்) தினசரி சடங்கில் பங்ேகற்க முடியும்.

யந்த்ரா ைவபவத்தில் கலந்துெகாண்ட இருவர் மட்டுேம அங்கு கற்றுக் 
ெகாடுக்கப்பட்ட உள்ளங்ைக சடங்ைக ெசய்யவும், யந்திரத்ைதத் ெதாடவும் 
முடியும். இல்லத்தில் உள்ள மற்றவர்களும், வீட்டிற்கு வருபவர்களும் 
ேதவியின் அருளில் அமரலாம், யந்த்ர அைறயில் ேதவிக்கு 
அர்ப்பணங்கள், அச்சல அர்ப்பணம் ெசய்யலாம், மற்ற பயிற்சிகைளயும் 
ெசய்யலாம்.



அவிக்ன யந்த்ர ேசவாவுக்கு யார் பதிவு ெசய்துெகாள்ளலாம்? 

அவிக்ன யந்த்ர ேசவாவுக்கு தனிநபர்கள் அல்லது திருமணமான 
தம்பதிகள், அல்லது ஏேதனும் இரண்டு ெதாழில் பங்காளிகள் 
பதிவுெசய்து ெகாள்ளலாம். இருவராக இருந்தால் யந்த்ரா ைவபவத்தில் 
ஒன்றாக கலந்து ெகாள்ளலாம். பிசினஸ் பார்ட்னர்களில் ஒருவர் 
ஆணாகவும் இன்ெனாருவர் ெபண்ணாகவும் இருந்தால், இருவரில் 
ஒருவர்தான் ைவபவத்தில் பங்ேகற்க முடியும். இருப்பினும், பிசினஸ் 
பார்ட்னர்கள் அைனவருக்கும் ேதவியின் இருப்பில் அருட்பயன்கள் 
கிைடத்திடும். 

பிசினஸ் பார்ட்னர்கள் இருவருேம ஆணாக அல்லது ெபண்ணாக 
இருந்தால், இருவருேம யந்த்ர ேசவாவில் தீட்ைச ெபற்றுக்ெகாள்ள 
முடியும். அந்த இருவருேம யந்த்ரா ைவபவத்தில் கலந்துெகாள்வது 
அவசியம்.

பிசினஸ் பார்ட்னர்கள் அைனவருக்கும் ேதவியின் அருளால் பலன்கள் 
கிைடத்திடும், ஆனால் யந்த்ர ேசவாவில் தீட்ைச ெபற்ற அந்த இருவர் 
மட்டுேம ைவபவத்தில் கற்றுக் ெகாடுக்கப்பட்ட உள்ளங்ைக சடங்ைக 
தினமும் ெசய்யேவா, யந்திரத்ைத ெதாடேவா முடியும். 

திருமணமான தம்பதிகளாக இருந்தால், இருவரும் ேசர்ந்து யந்த்ரா 
ைவபவத்தில் கலந்துெகாள்வேத சிறந்தது. அது முடியாத பட்சத்தில், 
ஒருவர் கலந்து ெகாள்ளலாம்

தம்பதிகளில் ஒருவர் இறந்து ேபாயிருந்தால், அவர் (70 வயதுக்கு ேமல்) 
தன்னுைடய மகன் அல்லது மகளுடன் ேசர்ந்து ைவபவத்தில் கலந்து 
ெகாள்ளலாம், (மகன் அல்லது மகளுக்கு திருமணமாகாத பட்சத்தில் 
மட்டும்). மகன் அல்லது மகளுக்கு திருமணமாகி இருக்கும் பட்சத்தில், 
அவர் மட்டும் தனியாக கலந்துெகாள்வது நல்லது, ஏெனன்றால் 
திருமணத்திற்குப் பின் அவரது மைனவி (அல்லது கணவன்) தினசரி 
சடங்கில் பங்ேகற்க முடியும்.

யந்த்ரா ைவபவத்தில் கலந்துெகாண்ட இருவர் மட்டுேம அங்கு கற்றுக் 
ெகாடுக்கப்பட்ட உள்ளங்ைக சடங்ைக ெசய்யேவா, யந்திரத்ைத 
ெதாடேவா முடியும். இல்லத்தில் உள்ள மற்றவர்களும், வீட்டிற்கு 
வருபவர்களும் ேதவியின் அருளில் அமரலாம், யந்த்ர அைறயில் 
ேதவிக்கு அர்ப்பணங்கள் ெசய்யலாம், அச்சல அர்ப்பணம் ெசய்யலாம், 
மற்ற பயிற்சிகைளயும் ெசய்யலாம்.



யந்த்ர அைறைய எப்படி அைமக்க ேவண்டும்?

ேதவிக்காக பிரத்ேயகமாக அர்ப்பணிக்கப்பட்ட ஓர் இடமாக, யந்த்ர ேசவாவுக்ெகன 
அைமக்கப்பட்ட தனி அைறயாக இருப்பது மிகவும் சிறந்தது.

அவ்வளவு இடம் இல்லாத பட்சத்தில், ேதவிக்கான இடத்ைத உங்களது லிவிங் 
ரூமில் அல்லது படுக்ைகயைறயில் அைமத்துக்ெகாள்ளலாம். ஆனால், 
ேதவிக்கான இடத்திலிருந்து 10 அடி தூரத்திற்குள் சாப்பிடுவது, அருந்துவது, 
தூங்குவது என்று எதுவும் இருக்கக்கூடாது.

இந்த சூழைல உருவாக்க முடியாத பட்சத்தில், ஒரு ெபட்டிையப் ேபான்ற அல்லது 
நான்கு பக்கமும் அைடக்கப்பட்ட ேதவி சன்னதிைய அைமக்கலாம். உங்கள் 
தினசரி சடங்ைக ெசய்யும் ேபாதும், மற்ற ேநரங்களிலும் அந்த இடத்ைத திறந்து 
ைவத்திருக்கலாம். ஆனால், இந்த சன்னதியிலிருந்து 10 அடி தூரத்திற்குள் 
சாப்பிடுவது, அருந்துவது அல்லது தூங்குவது என இருந்தால் யந்திராைவ 
மூடி ைவத்திருக்க ேவண்டும். இந்த ெபட்டிைய மரம் அல்லது உேலாகத்தால் 
அைமக்கலாம், ெசயற்ைகயான சிந்தடிக் ெபாருட்கைள பயன்படுத்த ேவண்டாம்.

ஒரு தடுப்பு அல்லது திைரைய ைவத்து அந்த இடத்ைத தனியாகவும் பிரிக்கலாம். 
தினமும் சில மணி ேநரங்களுக்கு, குறிப்பாக யந்த்ர ேசவா ெசய்யும் ேநரத்தில் 
திைரையத் திறந்து ைவத்திருப்பது சிறந்தது. இங்கிருந்து 10 அடி தூரத்திற்குள் 
சாப்பிடும் ேபாது, அருந்தும் ேபாது அல்லது தூங்கும் ேநரத்தில், அைத மூடி 
ைவத்திருக்க ேவண்டும்.

இந்த இடத்தின் சூழைல தூய்ைமயாக ைவத்திருந்து அதன் புனிதத்ைத 
பராமரிப்பது மிகவும் அவசியம்.

நீங்கள் விரும்பினால், இந்த இடத்தில் லிங்கைபரவி குடி, தியானலிங்க 
யந்திரம், சத்குரு சன்னதி அல்லது நீங்கள் ைவத்திருக்கக்கூடிய மற்ற ெதய்வ 
உருவங்கைள ைவத்துக்ெகாள்ளலாம்.

யந்த்ராைவ எந்த திைசயிலும் அைமத்துக் ெகாள்ளலாம், சூரிய ஒளி ேநரடியாக 
யந்த்ராவின் ேமல் ஒருேபாதும் விழாதபடி பார்த்துக்ெகாள்வது அவசியம்.



தினமும் ெசய்ய ேவண்டிய ெசயல்முைறகள், 
சடங்கு அல்லது ேசவா என்ன?

நீங்கள் யந்த்ரா ைவபவத்தில் கலந்துெகாள்ளும் ேபாது, உங்களுக்கு 
சத்குருவிடம் இருந்து ஒரு சக்திமிக்க தீட்ைச வழங்கப்படும். 11 நிமிடங்களுக்கு 
ெசய்யும் இந்த புனிதமான ெசயல்முைறைய, தீட்ைச ெபற்ற இருவருேம தினமும் 
தனித்தனியாக ெசய்ய ேவண்டும். இருவரில் ஒருவர் ெவளியூர் ேபாய் இருந்தால் 
தவிர, இருவரும் தினமும் இைத ெசய்ய ேவண்டும்.

ேமலும், உங்களது ேதவி சன்னதியில் தினமும் குைறந்தது 20 நிமிடங்களாவது 
நீங்கள் இருப்பது அவசியம்.

தினசரி ெசயல்முைறைய நீங்கள் பகலிலும் இரவிலும் எந்த ேநரத்திலும் 
ெசய்யலாம். இைத ெசய்வதற்கு காலி வயிறு நிைல அவசியமில்ைல. 
இருந்தாலும், இந்ேநரத்தில் வயிறு ேலசாக இருக்கும்படி ைவத்திருப்பது சிறந்தது.



ெபௗர்ணமி அன்று ெசய்யும் அர்ப்பணங்கள் என்ன?

ஒவ்ெவாரு ெபௗர்ணமி அன்றும், உங்களின் 11 நிமிட ெசயல்முைறைய 
ெசய்வதற்கு முன் அல்லது அைத ெசய்தபின், ஒரு ேதங்காய் அல்லது பழுத்த 
எலுமிச்ைச பழத்ைத ேதவிக்கு அர்ப்பணிக்க ேவண்டும்.

விரும்பினால் இேத அர்ப்பணத்ைத அமாவாைச அன்றும் நீங்கள் ெசய்யலாம். 
குறிப்பாக பயம், இழப்பு, துக்கம் ேபான்ற உணர்வுகளில் இருப்பவர்களுக்கு இது 
பயனளிக்கும்.

ேமலும் இந்த அர்ப்பணத்ைத, அல்லது நீங்கள் விரும்பும் எந்த அர்ப்பணமாக 
இருந்தாலும், மாதத்தின் எந்த நாளிலும் அைத ேதவிக்கு அர்ப்பணம் ெசய்யலாம். 
இனிப்புகள், பூக்கள், ெநய் தீபம், ெவற்றிைல பாக்கு, அரிசி, எள் ஆகியைவ 
பாரம்பரியமான அர்ப்பணங்களில் சில. 



மாதவிலக்கு நாட்களில் தினசரி 
சடங்ைக ெசய்யலாமா?

யந்த்ர ேசவாைவ தினமும் ெசய்ய ேவண்டுமா?

ஆம், ெசய்யலாம். அதுேபான்ற தைடகள் எதுவும் இல்ைல.

ஆம், நீங்கள் ேசவாைவ தினமும் ெசய்ய ேவண்டும். இருவரில் ஒருவர் வீட்டில் 
இல்லாதேபாது, மற்ெறாருவர் தினமும் சடங்ைக ெசய்ய ேவண்டும்.

சத்குருவிடம் ேசவாவிற்கான தீட்ைச ெபற்ற இருவர் மட்டுேம தினசரி உள்ளங்ைக 
சடங்ைக ெசய்யலாம். நீங்கள் இல்லாத ேநரத்தில் மற்றவர்கள் தினமும் விளக்கு 
ஏற்றுவது, ேதவிக்கு அர்ப்பணம் ெசய்வது ஆகியவற்ைற மட்டும் ெசய்யலாம். 
தினசரி ெசயல்முைறைய ெசய்யக்கூடிய அந்த இருவைரத் தவிர ேவறு யாருேம 
யந்திரத்ைத ெதாடக்கூடாது, இது மிகவும் முக்கியமானது.

என்னுைடய ேயாகப் பயிற்சிகைள ேதவியின் 
சன்னதியில் ெசய்யலாமா?
ஆம், ெசய்யலாம். ேதவியின் சக்திமிக்க சூழலில் பயிற்சிகைள ெசய்வது 
பலன்மிக்கதாக இருக்கும்.



நான் இடம் மாறும் பட்சத்தில் யந்த்ர ேசவா இடத்ைத 
எப்படி அைமப்பது?
மிகவும் இன்றியைமயாத, அத்தியாவசியமான ேநரத்தில் மட்டும் உங்களது 
ேசவா இடத்ைத நகர்த்தலாம் அல்லது மாற்றியைமக்கலாம். உங்களின் புது 
வீட்டில் அல்லது அலுவலகத்தில் ேதவிக்கான இடத்ைத அைமக்கும் முன், 
அதற்கான இடத்ைத தீர்மானமாக நிர்ணயித்துவிடுங்கள். பிறகு ேவறு எந்தக் 
காரணத்திற்காகவும் அந்த இடத்ைத மாற்ற ேவண்டாம்.

நாம் இறந்த பிறகு என்ன ஆகும்?

யந்த்ர ேசவாைவ ஒரு தைலமுைறயில் இருந்து இன்ெனாரு தைலமுைறக்கு 
வழங்க முடியும். தீட்ைச ெபற்ற தனிநபர் அல்லது தம்பதியர் காலமான பிறகு 
மட்டுேம இைத ெசய்ய முடியும். யந்த்ர ேசவாைவ யாருக்கு வழங்க ேவண்டும் 
என்று, உங்களது குழந்ைதகளில் அல்லது உடன்பிறப்புகளில் ஒருவைர நீங்கள் 
ேதர்ந்ெதடுக்க ேவண்டும், நீங்கள் காலமான பிறகு, உங்களது உடன்பிறப்பு, 
மகன் அல்லது மகள் அவர்களில் ஒருவர் நமது யந்த்ரா ைவபவக் குழுைவ 
ெதாடர்புெகாள்ள ேவண்டும், அவர்களுக்கு குறிப்புகள் வழங்கப்படும். குறிப்புகள் 
வழங்கப்படும் வைர, அவர்கள் இந்த ெசயல்முைறைய ெசய்யக்கூடாது, 
யந்திரத்தின் ெசம்புப் பகுதிைய ெதாடவும் கூடாது. ேமலும் அவர்கள் 
உங்களுக்காக காலைபரவ கர்மா ெசய்யேவண்டியது அவசியம்.

உங்களுக்கு குழந்ைதகேளா உடன்பிறப்புகேளா இல்லாத பட்சத்தில், அல்லது 
அவர்கள் யந்த்ர ேசவாைவப் ெபற விரும்பாத பட்சத்தில், யந்த்ரா ைவபவக் 
குழுைவ ெதாடர்புெகாள்ளுங்கள்.
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பக்தியில் அவைள நாடிடுங்கள்
பரிவின் சமுத்திரம் அவேள

வீழ்ச்சியில் அவைள நாடிடுங்கள்
விழுத்துைண என்றும் அவேள

தீவிர விருப்பத்தில் நாடிடுங்கள்
ஈர்த்திடும் கருைணயும் அவேள

குழப்பத்தில் அவைள நாடிடுங்கள்
ெதளிைவத் தருபவள் அவேள

ெஜய் ைபரவி ேதவி

அன்பும் அருளும்

 சத்குரு 


