
శక్తిివంంతమైన యంంత్ర సేవగా 
మీ జీవితాన్నిి ఉత్తేేజభరితంం చేసుకోంండి

భైరవిని ఇంంటికి తీసుకురంండి



లింంగభైరవి −దివ్యయమైన స్త్రీ తత్వాానికి ఒక పరమోన్ననత అభివ్యయక్తీీకరణ. ఒక
సామాన్యయమైన రాతిని దేవతగా మార్చచడానికి జీవ శక్తిిని ఉపయోగింంచే "ప్రాణ ప్రతిష్టట" అనే
ఒక అరుదైన మార్మిిక ప్రక్రియ ద్వాారా సద్గుురుచే ప్రతిష్ఠిితమైనది, దేవి. రౌద్ర స్వవరూపిణిగా
అదే సమయంంలో కరుణామూర్తిిగా ఉంండే దేవి, తన భక్తుులను లాలిస్తుంం�ది. వారికి
అన్నిి అంంశాలలోనూ - భౌతిక, లౌకిక, ఇంంకా ముఖ్యం�ంగా ఆధ్యాాత్మిిక శ్రేయస్సుుకు
ఉపకరిస్తుంం�ది. భైరవి దేవి కటాక్షానికి పాత్రులు అయ్యేంం�దుకు ఉత్తతమ మార్గంం�, ఆమెను
అత్యం�ంత భక్తిితో ఇంంకా సమర్పపణ భావంంతో కొలవడమే.

దేవిని ఇంంటికి తీసుకువచ్చిి, తమ నివాస స్థథలాలను పవిత్రంం చేసుకోవాలనే తపన
ఉన్ననవారి కోసంం, ఒక శక్తిివంంతమైన "యంంత్ర సేవ"ను సద్గుురు అంందిస్తుున్నాారు.
ఈ యంంత్ర సేవ, మీరు దేవీ కటాక్షాన్నిి ఒక సజీవ సాన్నిిధ్యం�ంగా అనుభూతి చెంంది,
జీవితకాలమంంతా ఆమె సహచర్యాాన్నిి పొంందగలిగేలా చేస్తుంం�ది. భైరవి దేవి అనుగ్రహంం మీ
ఇంంటిని లేదా కార్యాాలయాన్నిి ఒక ప్రతిష్టిిత స్థథలంంగా మలుచుకునే అవకాశాన్నిి ఇస్తుంం�ది.

సద్గుురుతో "యంంత్ర ఉత్ససవంం", సద్గుురు నుంండి ప్రత్యయక్షంంగా యంంత్ర సేవతో పాటు
తమ కోసంం ప్రత్యేేకిం�చి ప్రతిష్టట చేయబడిన యంంత్రాన్నిి అంందుకునే అరుదైన అవకాశాన్నిి
అంందింంచే ఒక సన్నిిహితమైన కార్యయక్రమంం. భైరవి యంంత్ర సేవ ఇంంకా అవిఘ్నన యంంత్ర సేవ 
అనే రెంండు యంంత్ర సేవా పద్ధధతులను సద్గుురు రూపొంందింంచారు.



అవివాహితులు లేదా ఒంంటరిగా ఉన్ననవారు లేదా వివాహిత జంంటలు సద్గుురు నుంండి
శకి్తివంంతమైన భైరవి యంంత్ర సేవలో దీక్ష పొంందుతారు. వారికీ ఇంంకా వారి
కుటుంంబానికీ శారీరక, మానసిక ఇంంకా ఆధ్యాాత్మిిక శ్రేయస్సుు కలుగుతాయి. అలాగే
ఆరోగ్యయకరమైన, విజయవంంతమైన ఇంంకా సంంపన్ననమైన జీవితంం సహజంంగానే ఫలిస్తుంం�ది.

2500 చదరపు అడుగుల వరకు ఉన్నన ఇళ్లలలో నివసింంచే వారికి అనువైనది.

అర్పపణ రుసుము: రూ 4,93,000

*యంంత్రాన్నిి విడిగా కొనుగోలు చేయవలసి ఉంంటుంంది.

భైరవి యంంత్రంం 30 కిలోల బరువు, ఇంంకా 19" x 15" x 5" ల పరిమాణంం ఉంంటుంంది

"దేవి యంంత్రా నన్నుు అనేక విధాలుగా ప్రభావితంం చేసింంది. 
ఇప్పుుడు, దేవి కేవలంం ఒక భావనో, తత్త్వవ�మో, ఆలోచనో,  
లేదా నమ్మమకమో కాదు – ఆమె ఒక గొప్పప అనుభూతి. 
ప్రస్తుుతంం నా శరీరంం, మనసు, భావోద్వేేగాలు ఇంంకా శక్తుులు 
ఇలా ఉన్నాాయంంటే, అది దేవి వల్లలనే."

ఫోర్డ్్ పలయేజ్, ఫిలిప్పీీన్స్్

భైరవి యంంత్ర సేవ



"అవిఘ్నన" అంంటే "అడ్డంం�కులను తొలగింంచేది". ఒంంటరి వ్యయక్తుులు, వివాహిత జంంటలు లేదా 
వ్యాాపార భాగస్వాాములు (ఒకే లింంగానికి చెంందినవారు) సద్గుురు నుంండి ఈ శక్తిివంంతమైన 
అవిఘ్నన యంంత్ర సేవలోకి దీక్ష పొంందుతారు. ఈ సేవ మీరు చేపట్టేే చర్యయలను దేవి అనుగ్రహంంతో 
నింంపుతుంంది, తద్వాారా మీరు మీ వ్యాాపారాన్నిి అలాగే వ్యయక్తిిగత లేదా ఆధ్యాాత్మిిక జీవితాన్నిి దాని  
పూర్తిి సామర్థ్యాా�నికి మెరుగుపరుచుకోవచ్చుు.

2500 చదరపు అడుగుల కంంటే ఎక్కుువ విస్తీీర్ణంం�లో ఉన్నన ఇళ్లలలో నివసింంచే వ్యయక్తుులకు ఇంంకా 
వ్యాాపారానికి అనువైనది. (2500 చదరపు అడుగుల కంంటే తక్కుువ విస్తీీర్ణంం�లో ఉన్నన ఇళ్లలలో  
నివసింంచే వారు కూడా పొంందవచ్చుు.)

అర్పపణ రుసుము: రూ. 7,39,000

*యంంత్రాన్నిి విడిగా కొనుగోలు చేయాలి.

అవిఘ్నన యంంత్రంం 150 కిలోల బరువు ఇంంకా 36" x 30" x 8" ల పరిమాణంం ఉంంటుంంది.

"కఠినమైన పరిస్థిితులలో కూడా విషయాలు అంందంంగా అమరాయి. 
దేవి తనతో పాటు, అమూల్యయమైన ప్రశాంంతత ఇంంకా ఆనంందాలను 
తీసుకువచ్చిం�ంది. మా ఇంంటికి వచ్చేే బయటి వ్యయక్తుులు కూడా ఆమె 
సాన్నిిధ్యాాన్నిి అనుభూతి చెంందకుంండా ఉంండలేరు."

కల్పపనా మనియర్, హెడ్ బిజినెస్ సొల్యూూషన్స్్ & IT, Edelweiss 
Capital Ltd, ముంంబై

అవిఘ్నన యంంత్ర సేవ



భైరవి యంంత్ర సేవ కోసంం ఎవరు రిజిస్టటర్ చేసుకోవచ్చుు?
తరచుగా అడుగే ప్రశ్ననలు

అవివాహితులు లేదా ఒంంటరిగా ఉన్ననవారు, లేదా వివాహిత జంంట, భైరవి యంంత్ర సేవ 
కోసంం రిజిస్టటర్ చేసుకోవచ్చుు. వివాహిత జంంట, కలిసి యంంత్ర ఉత్ససవంంలో పాలొ్గొనవచ్చుు.

ఒక వ్యయకి్తి కార్యయక్రమానికి హాజరైన తర్వాాత వివాహంం చేసుకుంంటే, వివాహంం జరిగిన 3 
నెలల తర్వాాత వారి జీవిత భాగస్వాామి కూడా రోజువారీ అరచేతి ప్రక్రియను (యంంత్ర 
ఉత్ససవంంలో నేర్పిం�ంచబడుతుంంది) చేయవచ్చుు. మార్గగదర్శశకత్వం�ం కోసంం వారు తప్పపనిసరిగా 
యంంత్ర ఉత్ససవంం బృం�ందాన్నిి సంంప్రదింంచాలి.

వివాహిత జంంట విషయంంలో, యంంత్ర ఉత్ససవానికి ఇద్దదరూ హాజరు కావాలని సిఫార్సుు 
చేయడమైనది. అయితే, ఒకవేళ అది సాధ్యం�ం కాకపోతే, ఒక వ్యయకి్తి హాజరు కావచ్చుు.

జీవిత భాగస్వాామి కాలంం చేసి, కొడుకు లేదా కుమార్తెె ఒంంటరిగా ఉన్ననట్లలయితే, అప్పుుడు 
వారు (70 ఏళ్లల కంంటే ఎక్కుువ వయస్సుు ఉన్ననవారు) తమ కుమారుడు లేదా కుమార్తెెతో 
యంంత్ర ఉత్ససవంంలో పాలొ్గొనవచ్చుు. అయితే, ఒకవేళ కొడుకు లేదా కుమార్తెె సమీప 
భవిష్యయత్తుులో వివాహంం చేసుకునే అవకాశంం ఉన్ననట్లలయితే, వారు ఒంంటరిగా హాజరు 
కావడంం ఉత్తతమంం, తద్వాారా వివాహంం తర్వాాత వారి జీవిత భాగస్వాామి రోజువారీ 
ప్రక్రియను చేయవచ్చుు.

కేవలంం పాలొ్గొనే ఆ ఇద్దదరు మాత్రమే రోజువారీ అరచేతి ప్రక్రియ (యంంత్ర ఉత్ససవంంలో 
నేర్పిం�ంచబడుతుంంది) ను చేయాలి లేదా యంంత్రాన్నిి తాకాలి. అయితే, ఇంంట్లోోని ఇతరులు 
లేదా అతిథులు దేవి అనుగ్రహాన్నిి పొంందవచ్చుు. వారు దేవికి నైవేద్యాాలు సమర్పిం�ంచవచ్చుు, 
అచల అర్పపణంం చేయవచ్చుు, అలాగే యంంత్ర గదిలో ఇతర సాధనలు చేయవచ్చుు.



అవిఘ్నన యంంత్ర సేవ కోసంం ఎవరు రిజిస్టటర్ చేసుకోవచ్చుు?

అవిఘ్నన యంంత్ర సేవ కోసంం అవివాహితులు లేదా ఒంంటరిగా ఉన్ననవారు, వివాహిత  
జంంట లేదా ఎవరైనా ఇద్దదరు వ్యాాపార భాగస్వాాములు (ఒకే లింంగానికి చెంందిన వారు)  
రిజిస్టటర్ చేసుకోవచ్చుు, కలిసి యంంత్ర ఉత్ససవంంలో పాలొ్గొనవచ్చుు. వ్యాాపార భాగస్వాాములు 
వేర్వేేరు లింంగాలకు చెంందిన వారైతే, వారిలో ఒకరు మాత్రమే హాజరు అయి, ఈ ప్రక్రియను 
చేయవచ్చుు. అయితే, దేవి సాన్నిిధ్యం�ం నుంండి వ్యాాపార భాగస్వాాములంందరూ ప్రయోజనంం 
పొంందుతారు.

వ్యాాపారంం విషయంంలో, ఒకే లింంగానికి చెంందిన ఎవరైనా ఇద్దదరు భాగస్వాాములు యంంత్ర 
సేవలోకి దీక్ష పొంందవచ్చుు. యంంత్ర ఉత్ససవంంలో భాగస్వాాములు ఇద్దదరూ హాజరు కావాలి.

దేవి సాన్నిిధ్యం�ం నుంండి వ్యాాపార భాగస్వాాములంందరూ ప్రయోజనంం పొంందుతారు, అయితే 
యంంత్ర సేవలో దీక్ష పొంందిన ఆ ఇద్దదరు భాగస్వాాములు మాత్రమే రోజువారీ అరచేతి  
ప్రక్రియ (యంంత్ర ఉత్ససవంంలో నేర్పిం�ంచబడుతుంంది) చేయాలి, అలాగే భౌతికంంగా యంంత్రాన్నిి 
తాకాలి.

వివాహిత జంంట విషయంంలో, యంంత్ర ఉత్ససవానికి ఇద్దదరూ హాజరు కావాలని సిఫార్సుు 
చేయడమైనది. అయితే, ఒకవేళ అది సాధ్యం�ం కాకపోతే, ఒక వ్యయకి్తి హాజరు కావచ్చుు. 

జీవిత భాగస్వాామి కాలంం చేసి (70 ఏళ్లల కంంటే ఎక్కుువ వయస్సుు ఉన్ననవారు), కొడుకు లేదా 
కుమార్తెె ఒంంటరిగా ఉన్ననట్లలయితే, అప్పుుడు వారు తమ కుమారుడు లేదా కుమార్తెెతో యంంత్ర 
ఉత్ససవంంలో పాలొ్గొనవచ్చుు. అయితే, ఒకవేళ కొడుకు లేదా కుమార్తెె సమీప భవిష్యయత్తుులో 
వివాహంం చేసుకునే అవకాశంం ఉన్ననట్లలయితే, వారు ఒంంటరిగా హాజరు కావడంం ఉత్తతమంం, 
తద్వాారా వివాహంం తర్వాాత వారి జీవిత భాగస్వాామి రోజువారీ ప్రక్రియను చేయవచ్చుు. 

కేవలంం పాలొ్గొనే ఆ ఇద్దదరు మాత్రమే రోజువారీ అరచేతి ప్రక్రియను (యంంత్ర ఉత్ససవంంలో 
నేర్పిం�ంచబడుతుంంది) చేయాలి, లేదా యంంత్రాన్నిి తాకాలి. అయితే, ఇతరులు దేవి  
అనుగ్రహాన్నిి పొంందవచ్చుు. వారు దేవికి నైవేద్యాాలు సమర్పిం�ంచవచ్చుు, అచల అర్పపణంం 
చేయవచ్చుు, అలాగే యంంత్ర గదిలో ఇతర సాధనలు చేయవచ్చుు.



యంంత్ర స్థథలాన్నిి ఎలా సృృష్టింం�చాలి?

దేవి స్థథలంం కోసంం లేదా యంంత్ర స్థథలంం కోసంం ప్రత్యేేకంంగా ఒక గదిని కేటాయింంచడంం ఉత్తతమంం.

స్థథల పరిమితులు ఉన్ననట్లలయితే, మీరు మీ లివింంగ్ రూమ్ లేదా బెడ్ రూమ్ లో దేవి స్థథలాన్నిి 
సృృష్టింం�చుకోవచ్చుు, అయితే దేవి స్థథలానికి 10 అడుగుల దూరంంలోపు తినడంం, తాగడంం లేదా 
నిద్రపోవడంం వంంటివి చేయకుంండా చూసుకోవాలి.

ఇది సాధ్యయపడనప్పుుడు, యంంత్రాన్నిి ఒక మంందిరంంలో అమర్చుుకోవచ్చుు. రోజువారీ ప్రక్రియ 
చేస్తుున్ననప్పుుడు, ఇంంకా ఇతర సమయాలలో యంంత్ర మంందిరాన్నిి తెరిచి ఉంంచాలి. అయితే 
యంంత్రంం నుంండి పది అడుగుల దూరంంలోపు తినడంం, తాగడంం లేక పడుకోవడంం వంంటివి 
చేస్తుున్ననప్పుుడు, మంందిరాన్నిి మూసి ఉంంచాలి. ఈ మంందిరాన్నిి చెక్కకతోగానీ, లోహంంతోగానీ 
చేయింంచుకోవచ్చుు. మంందిరాన్నిి చేయడానికి ప్లాాస్టిిక్ లేక ఇతర ఏ కృృత్రిమ పదార్ధాాలను 
ఉపయోగింంచకూడదు.

అలాగే మీరు గదిని ఒక పరదా లేదా తెరతో కూడా విభజింంచవచ్చుు. ఈ తెర లేదా పరదాని 
ప్రతిరోజూ కొన్నిి గంంటలపాటు తెరిచి ఉంంచడంం ప్రయోజనకరంం, ప్రత్యేేకిం�చి యంంత్ర సేవ 
చేస్తుున్ననప్పుుడు. యంంత్ర స్థథలంం నుంండి 10 అడుగుల దూరంంలోపు భోజనంం చేసేటప్పుుడు, 
త్రాగేటప్పుుడు లేదా నిద్రిస్తుున్ననప్పుుడు ఆ పరదాని మూసివేయాలి.

యంంత్రంం స్థథలంంలో భౌతికపరంంగా పరిశుభ్రమైన ఇంంకా పవిత్రమైన వాతావరణాన్నిి నెలకొల్పపడంం 
చాలా ముఖ్యం�ం.

కావాలంంటే, మీరు లింంగ భైరవి గుడి, సద్గుురు సన్నిిధి, ధ్యాానలింంగ యంంత్రంం లేదా మీవద్దద ఉన్నన 
ఏదైనా దేవతా మూర్తుులను ఈ స్థథలంంలో పెట్టుుకోవచ్చుు.

మీరు యంంత్రాన్నిి ఏ దిశ ముఖంంగా అయినా పెట్టటవచ్చుు, అయితే సూర్యయకాంంతి నేరుగా 
యంంత్రంంపై పడకుంండా చూసుకోవాలి.



రోజువారీ ప్రక్రియ లేదా సేవ అంంటే ఏమిటి?

యంంత్ర ఉత్ససవంంలో మీరు పాల్గొొన్ననప్పుుడు, సద్గుురు ఒక శకి్తివంంతమైన, పవిత్రమైన ప్రక్రియను 
మీకు ఉపదేశిస్తాారు. మీరు ఊళ్ళోో లేనప్పుుడు తప్పప, ఈ పదకొంండు నిమిషాల ప్రక్రియను మీరు 
ఇద్దదరూ ప్రతిరోజూ విడి విడిగా చేయవలసి ఉంంటుంంది.

అంంతేకాకుంండా, ప్రతిరోజూ కనీసంం ఇరవై నిమిషాల పాటైనా యంంత్రంం వద్దద గడపడంం మంంచిది.

ఈ యంంత్ర ప్రక్రియను మీరు రోజులో ఏ సమయంంలోనైనా చేయవచ్చుు. ఖాళీకడుపుతో 
ఉంండవలసిన అవసరంంలేదు. అయితే కడుపును కొద్దిిపాటి తేలికగా ఉంంచుకోవటంం మంంచిది.



పౌర్ణణమి నైవేద్యాాలు ఏమిటి?

ప్రతి పౌర్ణణమినాడూ, మీ రోజువారీ 11 నిమిషాల ప్రక్రియ తరవాత, దేవికి ఒక 
కొబ్బబరికాయ లేక నిమ్మమపంండును నివేదన చేయాలి.

కావాలనుకుంంటే, అమావాస్యయ రోజు కూడా మీరు ఇవి అర్పిం�ంచవచ్చుు. ఇది 
ముఖ్యం�ంగా భయంం, నష్టంం� లేదా శోకంంలో బాధపడుతున్ననవారికి ఎంంతో 
శ్రేయస్కకరంంగా ఉంంటుంంది.

అదనంంగా, మీరు నెలలో ఏ రోజైనా దేవికి ఇది లేదా మీరు కోరుకునే  
ఇతర సమర్పపణను చేయవచ్చుు. మనంం సాంంప్రదాయకంంగా అర్పిం�ంచుకునే 
పదార్థాాలు - మిఠాయిలు, పూలు, దీపాలు (నేతి దీపంం), తమలపాకులు, 
వక్కకలు, బియ్యయము, నువ్వుులు లాంంటివి ఏవైనా అర్పిం�ంచుకోవచ్చుు.



నాకు నెలసరి వచ్చిినప్పుుడు నేను రోజువారీ ప్రక్రియ 
చేయవచ్చాా?

మేము ప్రతిరోజూ యంంత్ర సేవ చేయాలా?

చేయవచ్చుు, అటువంంటి ఆంంక్షలు ఏమీ లేవు.

అవును, ప్రతిరోజూ మీరు ఈ సేవ చేయాలి. ఒక వ్యయకి్తి దూరంంగా ఉంంటే, మరొక వ్యయకి్తి 
రోజువారీ ప్రక్రియను కొనసాగింంచాలి.

రోజువారీ అరచేతి ప్రక్రియను యంంత్ర ఉత్ససవంంలో పాల్గొొన్నన ఇద్దదరు మాత్రమే చేయాలి.  
మీరు లేనప్పుుడు ఇతరులు ప్రతిరోజూ దీపంం వెలిగింంచి దేవికి నైవేద్యాాలు సమర్పిం�ంచవచ్చుు. 
అయితే, యంంత్రాన్నిి రోజువారీ ప్రక్రియ చేస్తుున్నన వారు తప్పప మరెవరూ తాకకుంండా 
ఉంండటంం ముఖ్యం�ం.

యంంత్రమున్నన గదిలో నేను నా ఇతర యోగ సాధనలు చేయవచ్చాా?

అవును. శకి్తివంంతమైన దేవి స్థథలంంలో సాధన చేయడంం మీకూ, ఇంంకా ఇతరులకూ కూడా 
ప్రయోజనకరంంగా ఉంంటుంంది.



ఇల్లుు, ఆఫీసు స్థథలంం మారినప్పుుడు యంంత్రా స్థథలాన్నిి మళ్ళీీ ఎలా సృృష్టింం�చాలి?

మీ యంంత్రా స్థథలాన్నిి ఖచ్చిితంంగా అవసరమైనప్పుుడు మాత్రమే తరలింంచంండి. మీ కొత్తత ఇల్లుు
లేదా కార్యాాలయంంలో స్థథలాన్నిి సృృష్టింం�చే ముంందు, దయచేసి స్థాానాన్నిి ఖరారు చేసుకోంండి.
మరే ఇతర కారణాల వల్లల స్థథలాన్నిి మార్చచవద్దుు.

మేము చనిపోయిన తర్వాాత ఏమి జరుగుతుంంది?

యంంత్రాన్నిి ఈ తరంంవారు తరవాతి తరంం వారికి అంందచేయవచ్చుు. స్వీీకరింంచిన
దంంపతులు లేక వ్యయకి్తి కాలంం చేసిన తరువాత మాత్రమే ఇది తదుపరి తరంం వారికి
అంందగలదు. యంంత్ర సేవను అంందింంచడానికి మీ పిల్లలలు లేదా తోబుట్టుువులలో
ఒకరిని ఎంంచుకోవాలి. మీరు కాలంం చేసిన తర్వాాత, మీ కుమారుడు లేదా కుమార్తెె లేదా
తోబుట్టుువు తదుపరి సూచనల కోసంం యంంత్ర ఉత్ససవంం బృం�ందాన్నిి సంంప్రదింంచవలసి
ఉంంటుంంది. వారు ఈ సూచనలను అంందుకునే వరకూ, వారు ఈ ప్రక్రియ చేయకూడదు
లేదా యంంత్రంంలోని రాగి భాగాన్నిి తాకకూడదు. అలాగే వారు మీ తరపున కాలభైరవ
కర్మమను నిర్వవహింం చేఏర్పాాటు చేయాలి. మీకు పిల్లలలు లేదా తోబుట్టుువులు లేకుంంటే, లేదా
మీ పిల్లలలు లేదా తోబుట్టుువులు యంంత్ర సేవను వారు స్వీీకరింంచాలి అనుకోకపోతే, 
దయచేసి యంంత్ర ఉత్ససవంం బృం�ందాన్నిి సంంప్రదింంచంండి:
+91 8448447708 | yantra.ceremony@lingabhairavi.org 



YouTube: LingaBhairavi | Facebook: Linga.Bhairavi | Instagram: linga.bhairavi

భక్తిితో ఆమెను ఆశ్రయింంచంండి
ఆమె ఒక కరుణా సముద్రంం

నిరాశలో ఆమెను ఆశ్రయింంచంండి
ఆమె ఒక స్థిిరమైన సహవాసంం

నిజమైన అభిరుచితో ఆమెను ఆశ్రయింంచంండి
మీరు పట్టటలేనంంత ప్రేమని పొంందుతారు

అయోమయ స్థిితిలో ఆమెను ఆశ్రయింంచంండి
ఆమె మీకు సఫలతను చేకూరుస్తుంం�ది

జై భైరవి దేవి

ప్రేమాశీస్సుులతో


