
ಮರಣ 
ಹೊಂ�ಂದಿದವರಿಗಾಾಗಿ 

ಮಾಾಡುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳುು
ಆನ್ಲೈೈನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಖುುದ್ದಾಾ�ಗಿ ಸಲ್ಲಿಿಸಿ

“ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿರುುವವರೆಡೆಗೆ ನಮಗೆ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳಿರುುವಂಂತೆಯೇೇ, 
ಮರಣ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವವರೆಡೆಗೂ� ನಮಗೆ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳಿವೆ. ಸಾಾವುು 
ಸಂಂಭವಿಸಿದ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಸಮಯದೊೊಳಗೆ, ಸಾಾವನ್ನನಪ್ಪಿಿದವರ ಮೇೇಲೆ 

ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರಲುು ಅವಕಾಾಶವಿದೆ.”
– ಸದ್ಗುು�ರುು



ಇಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಮತ್ತುು� ಮುಂಂ�ದೆಯೂೂ ಜೀೀವದತ್ತತ ಸಾಾಗಿ
ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅಗಲಿದವರಿಗಾಾಗಿ ಕೆಲವುು ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸಲುು 
ಕೊ�ಯಂಂಬತ್ತೂ�ೂರಿನ ಲಿಂಂಗ ಭೈೈರವಿಯನ್ನುು� ಶಕ್ತಿಿಯ ನೆಲೆಯಾಾಗಿ 
ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳುು, ಜೀೀವಂಂತವಿರುುವ 
ಮತ್ತುು� ಅಗಲಿದವರ ಒಳಿತಿಗಾಾಗಿ, ರಕ್ತತ ಸಂಂಬಂಂಧಿತರ 
ಋಣಾಾನುುಬಂಂಧವನ್ನುು� ಅಳಿಸಲುು ನಡೆಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಸದ್ಗುು�ರುು: “ಭಾಾರತೀೀಯ ಸಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಯಲ್ಲಿಿ, ಯಾಾರಾಾದರೂ� 
ಮೃೃತಪಟ್ಟಟ ನಂಂತರ, ನಾಾವುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂೂ 
ಋಣಾಾನುುಬಂಂಧವನ್ನುು� ಅಳಿಸಿಹಾಾಕಲುು ಬಯಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ 
ಏಕೆಂಂದರೆ ನೆನ್ನೆೆಗೆ ತನ್ನನದೇೇ ಆದ ಶಕ್ತಿಿ ಇದೆ ಎಂಂದುು 
ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೀೀವುು ಇದರಿಂಂದ 
ಮುುಕ್ತತಗೊ�ಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳದಿದ್ದದರೆ, ನೆನ್ನೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ನಾಾಳೆಯನ್ನುು� 
ಆಳುುತ್ತತದೆ. ಈ ನೆನಪಿನ ಅಚ್ಚುು�ಗಳುು ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿಿ 
ಅಷ್ಟೇೇ� ಅಲ್ಲಲ, ನಿಮ್ಮಮ ಶರೀೀರ ಹಾಾಗೂ� ಶಕ್ತಿಿಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ 
ಇರುುತ್ತತವೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ಮರಣ ನಂಂತರದ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳ 
ಒಂಂದುು ಮುುಖ್ಯಯ ಉದ್ದೇೇ�ಶವೇೇನೆಂಂದರೆ, ನೀೀವುು ಇದರಿಂಂದ 
ಮುುಕ್ತತರಾಾಗುುವುುದುು.”



ಕಾಾಲಭೈೈರವ ಕರ್ಮಮ
ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಮರಣಾಾನಂಂತರದ ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ ದೇೇವಿಯ ಅನುುಗ್ರರಹವನ್ನುು� ಆಹ್ವಾಾ�ನಿಸುುವ 
ಮೂೂಲಕ ನಡೆಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಇದನ್ನುು� ಲಿಂಂಗ 
ಭೈೈರವಿ ಹಾಾಗೂ� ನಿರ್ಕಾ�ಾಯ ಸ್ಥಾಾ�ನ (ಈ ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗೊ�ಳಿಸಲಾಾದ ನೀೀರಿನ ಕೊ�ಳ) ಎರಡೂೂ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನಡೆಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದುು ಸಹಜವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಅಸಹಜವಾಾಗಿ 
ಮರಣ ಹೊಂ�ಂದಿದವರಲ್ಲಿಿ ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ನಿರಾಾಳತೆ ಮತ್ತುು� 
ಹಿತವಾಾದ ಪರಿವರ್ತತನೆಯನ್ನುು� ತರುುತ್ತತದೆ.

ಮರಣದ ನಂಂತರ ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಅವಧಿಯೊಳಗೆ ಈ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಬೇೇಕುು, ಇದುು 14 ರಿಂಂದ 90 
ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅಥವಾಾ ಕೆಲವೊೊಮ್ಮೆೆ ಮರಣದ ಸ್ವವರೂ�ಪವನ್ನುು� 
ಆಧರಿಸಿ ಅನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಕಾಾಲಾಾವಧಿಯವರೆಗೆ ಇರುುತ್ತತದೆ. 
ವಿವರವಾಾದ ಸಮಯಾಾವಧಿಗಳನ್ನುು� ವೆಬ್ಸೈೈಟ್ ನಲ್ಲಿಿ ಪಟ್ಟಿಿ 
ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆ.

ಮರಣದ ಸ್ವವರೂ�ಪವನ್ನುು� ಆಧರಿಸಿ ಸಮಯಾಾವಧಿ



 ಮೃೃತರ ಫೋ�ೋಟೋ�ೋ (ಅವರುು ಜೀೀವಂಂತವಿದ್ದಾಾ�ಗ ತೆಗೆದದ್ದುು�)

ಬಟ್ಟೆೆ (ಒಳಉಡುುಪುು, ಸೀೀರೆ ಮತ್ತುು� ಮರಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ 
ಧರಿಸಿದ್ದದ ಬಟ್ಟೆೆಗಳನ್ನುು� ಹೊೊರತುುಪಡಿಸಿ)

ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದಲ್ಲಿಿ, ಮೃೃತರ ರಕ್ತತ ಸಂಂಬಂಂಧಿಯೊಬ್ಬಬರುು ಈ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಬೇೇಕುು

ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯ 48 ದಿನಗಳ ನಂಂತರ ಸಂಂಭವಿಸುುವ ಸ್ಟಿಿಲ್-ಬರ್ತ್್ 
ಅಥವಾಾ ಗರ್ಭಭಪಾಾತಗಳಿಗೆ, ಆ ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ 
ತೆಗೆದ ತಾಾಯಿಯ ಫೋ�ೋಟೋ�ೋ. ಅದುು ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, ತಾಾಯಿಯ 
ಬೇೇರೆ ಯಾಾವುುದೇೇ ಫೋ�ೋಟೋ�ೋ ಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

 ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯ ನಂಂತರ ಮೃೃತರ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕ್ಕೆೆ ಅಸ್ಥಿಿ ಪ್ರರಸಾಾದವನ್ನುು� 
ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಕಾಾಲಭೈೈರವ ಕರ್ಮಮವುು ಕೇೇವಲ ಮೃೃತರಾಾದವರಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ, ಜೀೀವಂಂತ 
ಇರುುವವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಲ.

ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಅಥವಾಾ ಸಾಾಕುುಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾಾಡಲಾಾಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ.

ಬೇೇಕಾಾಗಿರುುವುುದುು:

ಸೂ�ಚನೆ:

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ QR code ಅನ್ನುು� 
ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
bhairavi.co/karma



ಕಾಾಲಭೈೈರವ ಶಾಂ�ಂತಿ
 ಮರಣದ ನಂಂತರ ಯಾಾವುುದೇೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� 
ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿ ಕಾಾಲಭೈೈರವ ಕರ್ಮಮದ ಗಡುುವುು ಮೀೀರಿದ್ದದರೆ 
ಇದನ್ನುು� ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಪ್ರರತಿ ಅಮವಾಾಸ್ಯೆೆಯಂಂದುು 
ಮಧ್ಯಯರಾಾತ್ರಿಿಯ ಸಂಂಧ್ಯಾಾ�ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ನಡೆಸಲಾಾಗುುವ ಈ 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಪ್ರರತಿ ತಿಂಂಗಳಿಗೊ�ಮ್ಮೆೆ ಅಥವಾಾ ಪ್ರರತಿ 
ವರ್ಷಷಕ್ಕೊ�ೊಮ್ಮೆೆ  ಮಾಾಡಬಹುುದುು.
ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ಕಾಾಲಭೈೈರವ ಶಾಂ�ಂತಿಯನ್ನುು� ಮಹಾಾಲಯ 
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯಂಂದುು ಸಹ ನಡೆಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

 ಮೃೃತರ ಒಬ್ಬಬರೇೇ ಇರುುವ ( ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಅಲ್ಲಲ ) ಫೋ�ೋಟೋ�ೋ 
(ಅವರುು ಜೀೀವಂಂತವಿದ್ದಾಾ�ಗ ತೆಗೆದದ್ದುು�)

ಮೃೃತರ ಹೆಸರುು, ಜನ್ಮಮ ದಿನಾಂ�ಂಕ ಅಥವಾಾ ನಿಖರವಾಾದ ಜನ್ಮಮ 
ವರ್ಷಷ, ಮರಣ ದಿನಾಂ�ಂಕ ಅಥವಾಾ ನಿಖರವಾಾದ ಮರಣದ 
ವರ್ಷಷ. ಇದುು ಯಾಾವುುದೂೂ ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಿ, ಮೃೃತರ ತಾಾಯಿ 
ಮತ್ತುು� ತಂಂದೆಯರ ಹೆಸರುುಗಳುು

ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯ 48 ದಿನಗಳ ನಂಂತರ ಸಂಂಭವಿಸುುವ 
ಸ್ಟಿಿಲ್-ಬರ್ತ್್ ಅಥವಾಾ ಗರ್ಭಭಪಾಾತಗಳಿಗೆ, ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ತೆಗೆದ ತಾಾಯಿಯ ಫೋ�ೋಟೋ�ೋ. ಅದುು ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, 
ತಾಾಯಿಯ ಬೇೇರೆ ಯಾಾವುುದೇೇ ಫೋ�ೋಟೋ�ೋ ಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಗರ್ಭಿಿಣಿಯರುು ಅಥವಾಾ ಋತುುಚಕ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಮಹಿಳೆಯರುು 
ಕಾಾಲಭೈೈರವ ಶಾಂ�ಂತಿ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗೆ ಬರದಿರುುವುುದುು ಒಳ್ಳೆೆಯದುು 
ಏಕೆಂಂದರೆ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವುುದುು ಅವರ 
ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇಮಕ್ಕೆೆ ಅನುುಕೂ�ಲಕರವಲ್ಲಲ.

ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿನ 12 ತಿಂಂಗಳುು ಅಥವಾಾ 
10 ವರ್ಷಷಗಳವರೆಗೆ ನಡೆಸಲುು ಒಂಂದೇೇ ಬಾಾರಿ 
ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಬಹುುದುು.

ಅವಶ್ಯಯಕತೆಗಳುು:

ಸೂ�ಚನೆ:

bhairavi.co/shanti

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ QR code ಅನ್ನುು� 
ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ



ಅಗ್ನಿಿ ಅರ್ಪಪಣೆ
ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಪೋ�ೋಷಿಸಿದ, ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುುವ 
ಮತ್ತುು� ತಿಳಿದಿಲ್ಲಲದ ಹಿಂಂದಿನ ತಲೆಮಾಾರುುಗಳಿಗೆ ಕೃೃತಜ್ಞತೆಯ 
ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿ ಲಿಂಂಗ ಭೈೈರವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಿಸುುವ ಪವಿತ್ರರ ಅಗ್ನಿಿ 
ಅರ್ಪಪಣೆ. ಹೆಸರುು ಮತ್ತುು� ವಿವರಗಳುು ಗೊ�ತ್ತಿಿಲ್ಲಲದೆ ಕಾಾಲಗರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ 
ಕಳೆದುುಹೋ�ೋದವರನ್ನೂ�ೂ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ, ನಮ್ಮಮ ಎಲ್ಲಾಾ� ಅಗಲಿದ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿಕರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಿ ಅರ್ಪಪಣೆಯನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಬಹುುದುು.

ಈ ಅರ್ಪಪಣೆಯುು ಮಹಾಾಲಯ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ (ಸೆಪ್ಟೆಂಂ�ಬರ್-
ಅಕ್ಟೋ�ೋ�ಬರ್), ಮೌೌನಿ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ (ಜನವರಿ-ಫೆಬ್ರರವರಿ) ಮತ್ತುು� 
ಆಷಾಾಢ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ (ಜುುಲೈೈ-ಆಗಸ್ಟ್್) ಗಳಲ್ಲಿಿ ಲಭ್ಯಯವಿದೆ.

bhairavi.co/agni

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ QR code ಅನ್ನುು� 
ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ



bhairavi.co/ma

ಮಹಾಾಲಯ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ
ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕವಾಾಗಿ ಇದುು ಪಿತೃೃ ಪಕ್ಷದ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿಯ ದಿನ, 
ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಬಹಳ ಮಹತ್ವವದ ದಿನ. ಈ ಸಮಯ, ನಮ್ಮಮ 
ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ ಕೊ�ಡುುಗೆ ನೀೀಡಿದ ಹಿಂಂದಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ತಲೆಮಾಾರುುಗಳಿಗೆ 
ಗೌೌರವ ಸೂ�ಚಿಸಲುು ಅರ್ಪಪಣೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವ 
ಸಮಯ. ಲಿಂಂಗ ಭೈೈರವಿಯ ಸಾಾನ್ನಿಿಧ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಮಹಾಾಲಯ 
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯಂಂದುು ವಿಶೇೇಷ ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ಕಾಾಲಭೈೈರವ 
ಶಾಂ�ಂತಿಯನ್ನುು� ನಡೆಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಈ ದಿನದಂಂದುು ಆನ್ಲೈೈನ್ ನಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಖುುದ್ದಾಾ�ಗಿ, ದೇೇವಿಗೆ 
ವಿವಿಧ ಅರ್ಪಪಣೆಗಳನ್ನುು� ಸಲ್ಲಿಿಸಲುು ಅವಕಾಾಶವಿದೆ.

“ಮಹಾಾಲಯ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆಯುು ವಂಂಶವಾಾಹಿಗಳ 
ಹಂಂತದಲ್ಲಿಿ ನಮ್ಮಮ ಪೂೂರ್ವವಜರಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಅಂಂತರವನ್ನುು� 

ತಂಂದುುಕೊ�ಳ್ಳುು�ವ ದಿನವಾಾಗಿದೆ. ನಾಾವುು ಅವರಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಅವರ 
ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳಿಗೆ ಕೃೃತಜ್ಞರುು, ಆದರೆ ನಾಾವುು ನಮ್ಮಮದೇೇ ಆದ 

ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಜೀೀವಿಸುುವಂಂತಾಾಗಲುು ಅವರ ಪ್ರರಭಾಾವವನ್ನುು� 
ಮಿತಗೊ�ಳಿಸಬಯಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.”

– ಸದ್ಗುು�ರುು

ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿಗಾಾಗಿ QR code ಅನ್ನುು� 
ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ



ಮಹಾಾಲಯ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ ಅನುುಭೂೂತಿಗಳುು
“ನಾಾನುು ನನ್ನನ ಒಬ್ಬಬನೇೇ ಮಗನನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡೆ. ನಾಾನುು 
ಚಿಕ್ಕಕವಳಿದ್ದಾಾ�ಗ ಬಡತನದಲ್ಲಿಿ ಬದುುಕಿದ್ದೆೆ. ಇವತ್ತುು� ನನ್ನನ 
ಹತ್ರರ ನನ್ನನ ಮಗ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಬದುುಕಲುು ಬೇೇಕಾಾದ ಮನೆ, ಹಣ 
ಎಲ್ಲಾಾ� ಇದೆ ಆದರೆ ಅವನೇೇ ಇಲ್ಲಲ. ಒಬ್ಬಬ ತಾಾಯಿಯಾಾಗಿ, ಈ 
ನಷ್ಟಟದಿಂಂದ ನನ್ನನ ಮನಸ್ಸುು� ಖಾಾಲಿ ಮತ್ತುು� ಭಾಾರವಾಾಗಿತ್ತುು�.  
ನಾಾನುು ಯಾಾವತ್ತೂ�ೂ ಪೂೂಜಾಾವಿಧಿಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೂ�, 
ನನ್ನನ ಮಗನ ಆತ್ಮಮ ಶಾಂ�ಂತಿಗಾಾಗಿ ಏನಾಾದರೂ� ಮಾಾಡಬೇೇಕುು 
ಅನಿಸಿತುು. ಕಾಾಲಭೈೈರವ ಕರ್ಮಮವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದ್ದದರಿಂಂದ 
ಅವನಿಗೆ ಶಾಂ�ಂತಿಯುುತ ವಾಾತಾಾವರಣ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಯಾಾಯಿತುು, 
ಮತ್ತುು� ಅದರ ನಂಂತರ ನನಗೆ  ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಶಾಂ�ಂತಿ ಅನಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. 
ನನ್ನನ ಕುುಟುಂ�ಂಬಕ್ಕೂ�ೂ ಸಹ ನನ್ನನ ಮುುಖದಲ್ಲಿಿನ ಬದಲಾಾವಣೆ 
ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತಿಿದೆ.”

“ನಮ್ಮಮ ತಾಾಯಿ ಆತ್ಮಮಕ್ಕೆೆ ಶಾಂ�ಂತಿ ಸಿಗಲಿ ಅನ್ನೋ�ೋ�ದುು ನಮ್ಮಮ 
ಆಸೆ ಆಗಿತ್ತುು�. ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಕಾಾಲಭೈೈರವ ಕರ್ಮಮ ಮಾಾಡಿದೆವುು. 
ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ನನ್ನನ ದೇೇಹ ಮತ್ತುು� ಮನಸ್ಸುು� 
ತುಂ�ಂಬಾಾ ಹಗುುರವಾಾದಂಂತೆ ಅನಿಸಿತುು. ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ಗಂಂಡುು ಮಕ್ಕಕಳುು ಮಾಾತ್ರರ ಈ ಕರ್ಮಮವನ್ನುು� ಮಾಾಡಬಹುುದುು, 
ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಿ ಹೆಣ್ಣುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೂ� ಈ ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ನನ್ನನ ತಾಾಯಿಗಾಾಗಿ ನಾಾನುು ಏನಾಾದರೂ� ಮಾಾಡುುವಂಂತಾಾಯಿತುು 
ಎಂಂಬ ತೃೃಪ್ತಿಿ ನನಗಿದೆ.”

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಅರುುಣ ಕಂಂದಸಾಾಮಿ, ಕರೂ�ರುು

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಎಲ್. ಲಕ್ಷ್ಮಿಿ, ಚೆನ್ನೈೈ�

ಕೊ�ಯಂಂಬತ್ತೂ�ೂರಿನ ಈಶ ಯೋೋಗ ಕೇಂ�ಂದ್ರರದಲ್ಲಿಿ 
ರೂ�ಮ್ ಬುುಕ್ ಮಾಾಡಲುು:
cottage.isha.in
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