
മരണാാനന്തര 
ക്രി�ിയകൾ

നേ�രിിട്ടോ�ോ ഓൺലൈൈനിിലോ�ോ സമർപ്പിിക്കാംം� 

“ജീീവിിച്ചിിരിിക്കുുന്നവരോ�ോട്് നമുുക്ക്് 
ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങൾ ഉള്ളതുുപോ�ോലെ�, 

മരിിച്ചവരോ�ോടും�ം നമുുക്ക്് ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങൾ ഉണ്ട്്. 
മരണത്തിിനുുശേ�ഷംം പരിിമിിതമാായ കാാലയളവിിൽ, 
മരിിച്ചവരിിൽ സ്വാാ�ധീീനംം ചെ�ലുുത്താാൻ സാാധിിക്കുംം�.

- സദ്്ഗുുരുു 



ഇഹലോ�ോകത്തുംം�  പരലോ�ോകത്തുംം� 
ജീീവനെ� പരിിപാാലിിക്കുുക
കോ�ോയമ്പത്തൂൂർ ലിംം�ഗ ഭൈൈരവിി  ക്ഷേ�ത്രം�ം  മരിിച്ചവർക്കുു 
വേ�ണ്ടിിയുുള്ള പ്ര�ത്യേ�േക  കർമ്മങ്ങൾ നടത്തുുന്നതിിനുുള്ള 
ഊർജ്ജ കേ�ന്ദ്ര�മാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. ഈ  കർമ്മങ്ങൾ  
ജീീവിിച്ചിിരിിക്കുുന്നവരുുടെെയുംം� മരിിച്ചവരുുടെെയുംം� നന്മയ്്ക്കാായിി 
രക്തബന്ധങ്ങൾ  തമ്മിിലുുള്ള ഋണാാനുുബന്ധംം (ഓർമ്മയുുടെെ 
ആലേ�ഖനംം) മാാറ്റാാൻ വേ�ണ്ടിിയുുള്ളതാാണ്്.

സദ്്ഗുുരുു: “ഇന്ത്യയൻ സംംസ്്കാാരത്തിിൽ ഒരുു വ്യയക്തിി 
മരിിച്ചുുകഴിിഞ്ഞാാൽ, നമ്മൾ എപ്പോ�ോഴും�ം ഋണാാനുുബന്ധംം 
തുുടച്ചുുനീീക്കാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു, കാാരണംം ഇന്നലെ�കൾക്ക്് 
അതിിന്റേ�താായ ശക്തിിയുുണ്ടെ�ന്ന്് നമുുക്കറിിയാംം�. അതിിൽ 
നിിന്ന്് സ്വവയംം മോ�ോചിിപ്പിിക്കാാത്തപക്ഷംം, ഇന്നലെ� നിിങ്ങളുുടെെ 
നാാളെ�യെ� ഭരിിക്കുംം�. ഈ മുുദ്ര�കൾ നിിങ്ങളുുടെെ മനസ്സിിൽ 
മാാത്ര�മല്ല, നിിങ്ങളുുടെെ ശരീീരത്തിിലുംം� ഊർജ്ജത്തിിലുംം� കൂൂടിി 
ഉണ്ട്്. അതിിനാാൽ, മരണാാനന്തര കർമ്മങ്ങളുുടെെ  ഒരുു 
പ്ര�ധാാന സവിിശേ�ഷത നിിങ്ങൾ ഇതിിൽ നിിന്ന്് മുുക്തരാാകണംം 
എന്നതാാണ്്.”

മരിിച്ചവർക്കുുവേ�ണ്ടിിയുുള്ള ആചാാരങ്ങൾ ലിംം�ഗ ഭൈൈരവിി 
ക്ഷേ�ത്ര�ത്തിിൽ  നടത്തിിയതിിനുുശേ�ഷവുംം�, വീീട്ടിിൽ 
കുുടും�ംബാാചാാര പ്ര�കാാരമുുള്ള  (ശ്രാ�ാദ്ധ) ചടങ്ങുുകൾ, 
പ്രാ�ാദേ�ശിികമാായിി കർമങ്ങൾ നടത്തുുന്നവർ വഴിി 
നടത്താാവുുന്നതാാണ്്.



കാാലഭൈൈരവ കർമ്മംം

മരണത്തിിന്റെ� സ്വവഭാാവംം 
അനുുസരിിച്ചുുള്ള സമയപരിിധിികൾ.

മരണത്തിിനുുശേ�ഷംം ഒരുു നിിശ്ചിിത കാാലയളവിിനുുള്ളിിൽ 
ദേ�വിിയുുടെെ കൃൃപക്കാായിി  പ്രാ�ാർത്ഥിിച്ച്് ഈ കർമ്മംം 
അർപ്പിിക്കുുന്നുു, ഇത്് ലിംം�ഗ ഭൈൈരവിിയിിലുംം� നിിർകാായ 
സ്ഥാാനത്തുംം� (ഈ ആവശ്യയത്തിിനാായിി രൂൂപകല്പന ചെ�യ്്ത 
കുുളംം) നടത്തുുന്നുു. സ്വാാ�ഭാാവിികവുംം� അസ്വാാ�ഭാാവിികവുുമാായ 
മരണങ്ങൾക്ക്് ശേ�ഷംം ഇത്് ശാാന്തിിയുംം� സന്തോ�ോഷകരവുുമാായ 
ഒരുു മാാറ്റംം കൊ�ൊണ്ടുുവരുുന്നുു.

മരണശേ�ഷംം ഒരുു നിിശ്ചിിത സമയത്തിിനുുള്ളിിൽ ഈ പ്ര�ക്രി�ിയ 
പൂൂർത്തിിയാാക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്; മരണത്തിിന്റെ� സ്വവഭാാവത്തെ� 
ആശ്ര�യിിച്ച്് ഇത്് 14 മുുതൽ 90 ദിിവസങ്ങൾ വരെ�യോ�ോ, 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ അനിിശ്ചിിതകാാലത്തേ�ക്കോ�ോ നീീളാം�ം. വിിശദമാായ 
സമയരേ�ഖകൾ വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്.



കൂൂടുുതൽ അറിിയാാൻ QR code 
സ്്കാാൻ ചെ�യ്യുുക: 
bhairavi.co/karma

മരിിച്ചുുപോ�ോയ വ്യയക്തിിയുുടെെ ഫോ�ോട്ടോ�ോ 
(ജീീവിിച്ചിിരിിക്കുുമ്പോ�ോഴത്തെ�)

വസ്്ത്രം�ം (അടിിവസ്്ത്ര�ങ്ങൾ, സാാരിികൾ, മരണസമയത്ത്് 
ധരിിച്ച വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ ഒഴിികെ�)

സാാധ്യയമെ�ങ്കിിൽ മരിിച്ച വ്യയക്തിിയുുടെെ 
രക്തബന്ധത്തിിലുുള്ളയാാൾ  പ്ര�ക്രി�ിയയിിൽ പങ്കെ�ടുുക്കണംം

മൃൃതപ്ര�സവങ്ങൾക്കോ�ോ ഗർഭച്ഛിിദ്ര�ങ്ങൾക്കോ�ോ 
(ഗർഭധാാരണത്തിിൻ്റെ� 48 ദിിവസങ്ങൾക്ക്് ശേ�ഷംം 
സംംഭവിിക്കുുന്നത്്), ആ ഗർഭകാാലത്ത്് എടുുത്ത അമ്മയുുടെെ 
ഒരുു ഫോ�ോട്ടോ�ോ ആവശ്യയമാാണ്്. അത്് ലഭ്യയമല്ലെ�ങ്കിിൽ, 
അമ്മയുുടെെ മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� ചിിത്രം�ം സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നതാാണ്്

കുുറിിപ്പ്് 

ചടങ്ങുുകൾക്കുു ശേ�ഷംം മരിിച്ചയാാളുുടെെ കുുടും�ംബത്തിിന്് 
അസ്ഥിിപ്ര�സാാദംം ലഭിിക്കുുന്നതാാണ്്.

കാാലഭൈൈരവ കർമ്മംം മരിിച്ചവർക്ക്് വേ�ണ്ടിി 
മാാത്ര�മുുള്ളതാാണ്്, ജീീവിിച്ചിിരിിക്കുുന്നവർക്ക്് വേ�ണ്ടിിയല്ല.

ഈ പ്ര�ക്രി�ിയ മൃൃഗങ്ങൾക്കുംം� വളർത്തുുമൃൃഗങ്ങൾക്കുംം� 
വേ�ണ്ടിിയുുള്ളതല്ല.

ആവശ്യയകതകൾ:



കൂൂടുുതൽ അറിിയാാൻ QR code 
സ്്കാാൻ ചെ�യ്യുുക: 
bhairavi.co/shanti

കാാലഭൈൈരവ ശാാന്തിി 

ആവശ്യയകതകൾ:

മരണശേ�ഷംം ഏത്് സമയത്തുംം� ഈ ക്രി�ിയ ചെ�യ്യാാവുുന്നതാാണ്്, 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം� കാാലഭൈൈരവ കർമ്മത്തിിന്് ബാാധകമാായ 
സമയപരിിധിി കഴിിഞ്ഞതിിന്് ശേ�ഷംം. ഓരോ�ോ അമാാവാാസിി 
ദിിവസത്തെ�യുംം� (കറുുത്തവാാവ്്) അർദ്ധരാാത്രി�ി 
സാാന്ധ്യയയിിലാാണ്് ഇത്് നടത്തുുന്നത്്, കൂൂടാാതെ� എല്ലാാ മാാസവുംം� 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ വർഷവുംം� ഇത്് ആവർത്തിിക്കാാവുുന്നതാാണ്്.

മഹാാലയ അമാാവാാസിി ദിിനത്തിിൽ ഒരുു വാാർഷിിക 
കാാലഭൈൈരവ ശാാന്തിി പ്ര�ക്രി�ിയയുംം� നടത്തുുന്നുുണ്ട്്.

മരിിച്ചയാാളുുടെെ (ജീീവിിച്ചിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ എടുുത്ത) 
ഒറ്റയ്്ക്കുുള്ള ചിിത്രം�ം (ഗ്രൂ�ൂപ്പ്് ഫോ�ോട്ടോ�ോ പാാടിില്ല)	

മരിിച്ചയാാളുുടെെ പേ�ര്്, ജനനത്തീീയതിി അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ജനിിച്ച വർഷംം, മരണത്തീീയതിി അല്ലെ�ങ്കിിൽ മരിിച്ച 
വർഷംം (അല്ലെ�ങ്കിിൽ) മരിിച്ചയാാളുുടെെ അച്ഛന്റെ�യുംം� 
അമ്മയുുടെെയുംം� പേ�ര്്.

48 ദിിവസത്തെ� ഗർഭധാാരണത്തിിന്് ശേ�ഷമുുള്ള 
മൃൃതപ്ര�സവങ്ങൾക്കോ�ോ ഗർഭഛിിദ്ര�ങ്ങൾക്കോ�ോ, 
പ്ര�സ്്തുുത ഗർഭകാാലത്ത്് എടുുത്ത അമ്മയുുടെെ 
ഫോ�ോട്ടോ�ോ ആവശ്യയമാാണ്്. ലഭ്യയമല്ലെ�ങ്കിിൽ, അമ്മയുുടെെ 
മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� ചിിത്രം�ം സ്വീീ�കാാര്യയമാാണ്്.

കുുറിിപ്പ്് 

ഗർഭിിണിികളും�ം ആർത്തവമുുള്ള സ്്ത്രീ�ീകളും�ം 
കാാലഭൈൈരവ ശാാന്തിി പ്ര�ക്രി�ിയയ്്ക്ക്് 
വരാാതിിരിിക്കുുന്നതാാണ്് നല്ലത്്. കാാരണംം അത്് 
അവരുുടെെ ക്ഷേ�മത്തിിന്് ഉചിിതമല്ല.

ഒരാാൾക്ക്് അടുുത്ത 12 മാാസത്തേ�ക്കോ�ോ 10 
വർഷത്തേ�ക്കോ�ോ ഉള്ള പ്ര�ക്രി�ിയയ്്ക്ക്് ഒരുുമിിച്ച്് രജിിസ്റ്റർ 
ചെ�യ്യാാനുംം� സാാധിിക്കുംം�.



കൂൂടുുതൽ അറിിയാാൻ QR code 
സ്്കാാൻ ചെ�യ്യുുക: 
bhairavi.co/agni

അഗ്് നിി അർപ്പണംം 
നമ്മുുടെെ ജീീവിിതത്തെ� പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിച്ച, അറിിയുുന്നതുംം� 
അറിിയാാത്തതുുമാായ മുുൻ തലമുുറകളോ�ോടുുള്ള 
നന്ദിി പ്ര�കടിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനാായിി ലിംം�ഗഭൈൈരവിിക്ക്് 
സമർപ്പിിക്കുുന്ന ഒരുു പുുണ്യയ അഗ്്നിി സമർപ്പണംം. പേ�രും�ം 
മറ്റ്് വിിവരങ്ങളും�ം കാാലപ്പഴക്കത്തിിൽ നഷ്്ടപ്പെ�ട്ടവർ 
ഉൾപ്പെ�ടെെ, എല്ലാാ മൺമറഞ്ഞ ബന്ധുുക്കൾക്കുംം� അഗ്നിി 
അർപ്പണംം നടത്താാവുുന്നതാാണ്്.

ഈ വഴിിപാാട്് മഹാാലയ അമാാവാാസിി (സെ�പ്്റ്റംംബർ-
ഒക്്ടോ�ോബർ), മൗ�നിി അമാാവാാസിി (ജനുുവരിി-
ഫെ�ബ്രു�ുവരിി), ആടിി അമാാവാാസിി (ജൂൂലൈൈ-ഓഗസ്റ്റ്്) എന്നീീ 
ദിിവസങ്ങളിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്.



കൂൂടുുതൽ അറിിയാാൻ QR code 
സ്്കാാൻ ചെ�യ്യുുക: 
bhairavi.co/ma

മഹാാലയ അമാാവാാസിി 
പരമ്പരാാഗതമാായിി, ഈ ദിിവസംം വളരെ� 
പ്രാ�ാധാാന്യയമർഹിിക്കുുന്നുു, കാാരണംം ഇത്് 
പിിതൃൃപക്ഷത്തിിൻ്റെ� പരിിസമാാപ്്തിി കുുറിിക്കുുന്നുു. നമ്മുുടെെ 
ജീീവിിതത്തിിന്് സംംഭാാവന നൽകിിയ മുുൻ തലമുുറകളെ� 
ആദരിിക്കുുന്നതിിനാായിി വഴിിപാാടുുകൾ അർപ്പിിക്കാാൻ 
സമർപ്പിിച്ചിിട്ടുുള്ള സമയമാാണിിത്്. മഹാാലയ അമാാവാാസിി 
നാാളിിൽ ലിംം�ഗഭൈൈരവിിയിിൽ പ്ര�ത്യേ�േക വാാർഷിിക 
കാാലഭൈൈരവ ശാാന്തിി നടത്തപ്പെ�ടുുന്നുു.

“മഹാാലയ അമാാവാാസിി എന്നത്് നമ്മുുടെെ 
പൂൂർവ്വിികരിിൽ നിിന്ന്് ജനിിതകപരമാായിി അകലംം 

പാാലിിക്കാാനുുള്ള ദിിവസമാാണ്്. നമ്മൾ അവരെ�യുംം� 
അവരുുടെെ സംംഭാാവനകളെ�യുംം� കൃൃതജ്ഞതാാപൂൂർവ്വംം 

അംംഗീീകരിിക്കുുന്നുു, എന്നാാൽ നമ്മുുടെെ സ്വവന്തംം ജീീവിിതംം 
ജീീവിിക്കാാൻ അവരുുടെെ സ്വാാ�ധീീനംം പരിിമിിതപ്പെ�ടുുത്താാൻ 

നമ്മൾ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു.” - സദ്്ഗുുരുു

ഈ ദിിവസംം ദേ�വിിക്ക്് ഓൺലൈൈനാായോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
നേ�രിിട്ടോ�ോ വിിവിിധ വഴിിപാാടുുകൾ നടത്താാനുംം� ഭക്തർക്ക്് 
അവസരമുുണ്ട്്.



ഈശ യോ�ോഗ സെ�ന്റർ കോ�ോയമ്പത്തൂൂരിിൽ 
താാമസിിക്കുുന്നതിിനാായിി:

cottage.isha.in

Shri Yogini Trust,  
Linga Bhairavi, Poondi,  

Coimbatore - 641114, India

info@lingabhairavi.org
+91 83000 83111
lingabhairavi.org

അനുുഭവങ്ങൾ പങ്കുുവെ�ക്കുുന്നുു 

“എന്റെ� ഒരേ�യൊ�ൊരുു മകനെ� എനിിക്ക്് നഷ്്ടപ്പെ�ട്ടുു. 
ചെ�റുുപ്പത്തിിൽ ഞാാൻ ദാാരിിദ്ര്യ�യത്തിിലാായിിരുുന്നുു 
ജീീവിിച്ചിിരുുന്നത്്. ഇന്ന്്, എന്റെ� മകന്് നന്നാായിി ജീീവിിക്കാാൻ 
വീീടും�ം പണവുംം� എല്ലാാമുുണ്ടാായിിട്ടും�ം അവൻ എന്നെ� 
വിിട്ടുുപോ�ോയിി. ഒരുു അമ്മ എന്ന നിിലയിിൽ, ഈ നഷ്്ടംം 
എന്നെ� വല്ലാാതെ� ശൂൂന്യയയാാക്കുുകയുംം� ഭാാരപ്പെ�ടുുത്തുുകയുംം� 
ചെ�യ്്തുു. ഞാാൻ ഒരിിക്കലുംം� ആചാാരങ്ങളോ�ോ പൂൂജകളോ�ോ 
ചെ�യ്യുുന്ന ഒരാാളാായിിരുുന്നിില്ല, എന്നിിട്ടും�ം എന്റെ� മകന്് 
നിിത്യയശാാന്തിി ലഭിിക്കാാൻ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� ചെ�യ്യണമെ�ന്ന്് 
എനിിക്ക്് തോ�ോന്നിി. കാാലഭൈൈരവ കർമ്മംം ചെ�യ്്തതിിലൂൂടെെ 
അവനൊ�ൊരുു ശാാന്തമാായ ഒരന്തരീീക്ഷംം ഒരുുക്കാാനാായിി, 
അതിിനുുശേ�ഷംം എനിിക്ക്് കുുറച്ചുുകൂൂടിി സമാാധാാനംം തോ�ോന്നിി. 
എന്റെ� കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾ പോ�ോലുംം� എന്റെ� മുുഖത്തെ� മാാറ്റംം 
തിിരിിച്ചറിിയുുന്നുുണ്ട്്.”

ശ്രീ�ീമതിി അരുുണ കന്തസാാമിി, കരൂൂർ

“ഞങ്ങളുുടെെ അമ്മയ്്ക്ക്് നിിത്യയശാാന്തിി ലഭിിക്കണമെ�ന്ന്് 
ഞങ്ങൾ ആഗ്ര�ഹിിച്ചുു. അങ്ങനെ� ഞങ്ങൾ കാാലഭൈൈരവ 
കർമ്മംം ചെ�യ്്തുു. ഈ കർമ്മങ്ങൾ ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ 
എൻ്റെ� ശരീീരവുംം� മനസ്സുംം� വളരെ� ഭാാരംം കുുറഞ്ഞതാായിി 
എനിിക്ക്് തോ�ോന്നിി. സാാധാാരണയാായിി, ആൺകുുട്ടിികൾക്ക്് 
മാാത്ര�മേ� കർമ്മംം ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയൂൂ, എന്നാാൽ അവർ 
സ്്ത്രീ�ീകൾക്കുംം� ഈ അവസരംം നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്. എൻ്റെ� 
അമ്മയ്്ക്ക്് വേ�ണ്ടിി എന്തെ�ങ്കിിലുംം� ചെ�യ്യാാൻ കഴിിഞ്ഞതിിൽ 
എനിിക്ക്് സംംതൃൃപ്്തിിയുുണ്ട്്.”

ശ്രീ�ീമതിി എൽ. ലക്ഷ്്മിി, ചെ�ന്നൈൈ


