
మరణింంచిన 
వారికి చేసే కర్మమలుు

వ్యయక్తిగితంంగా లేదా ఆన్ లైన్ లో 
“జీవింంచి ఉన్నన వారి పట్లల  మనకుు బాధ్యయతలుు ఉన్ననట్టేే , 

మరణింంచిన వారి పట్లల  కూ�డా ఉంంటాయి. మరణంం 
సంంభవింంచిన కొద్దిికాలంం వరకుు మరణింంచిన వారిపై 

ప్రరభావంం చూూపింంచే అవకాశంం ఉంంటుం�ంది.”
– సద్గుు� రుు



బతికుున్నన ఇంంకా చనిపోయిన వారి 
పట్లల  శ్రరద్ధధ  వహింంచడంం

కోయంంబత్తూూ�రు ులోని లింంగ భైరవిని, మరణింంచిన వారి 
కోసంం కొన్నిి క్రరతుువులుు నిర్వవహింంచడానికి శక్తి ికేంంద్రంం�గా 
ఉపయోగిస్తాారు ు. జీవింంచి ఉన్ననవారికి, మరణింంచిన 
వారికి కూ�డా మేలుు కలిగేలా రక్తత సంంబంంధీకుుల మధ్యయ 
ఉన్నన రుుణానుుబంంధంం కరిగిపోవడానికి ఈ ప్రరక్రిియలుు 
ఉదే్దేశింంచబడ్డాయి.

సద్గుు� రుు: “భారతీయ సంంస్కృ�ృతిలో మేముు ఎప్పుుడూూ 
ఒక వ్యయక్తి ిమరణింంచాక, రుుణానుుబంంధంం తీరిపోవాలని 
కోరుుకుం�ంటాంం, ఎంందుుకంంటే గతానికి తనదైన శక్తి ిఉంంటుం�ందని 
మాకుు తెలుుసుు. మీరుు దాని నుం�ండి విముుక్తి ిపొంందకపోతే, 
నిన్నన మీ రేపటిని శాసిస్తుం�ం �ది. ఈ ముుద్రరణలుు మీ మనసుులో 
మాత్రరమే కాదుు, మీ శరీరంంలో, మీ శక్తుు� లలో కూ�డా 
ఉంంటాయి. కాబట్టిి , మరణానంంతర కర్మమలలో ఒక ముుఖ్యయమైన 
అంంశంం ఏమిటంంటే, మీరుు వీటి నుం�ండి విముుక్తి ిపొంందాలి.”

మరణింంచిన వారి కోసంం లింంగ భైరవి వద్దద  కర్మమలుు చేసిన 
తర్వాాత కూ�డా, సా్థానిక అర్చచకుులచే ఇంంటో్లో కర్మమలుు (శా్రాద్ధంం�) 
నిర్వవహింంచవచ్చుు�.



కాలభైరవ కర్మమ
ఈ కర్మమనుు మరణంం తర్వాాత ఒక నిర్దిిష్టట  సమయంంలో 
దేవి అనుుగ్రరహాన్నిి ఆవాహన చేసి, లింంగ భైరవి, నిరకాయ 
సా్థానంం (ఈ ఉద్దేేశ్యం�ం కోసంం రూ�పొంందింంచిన నీటి కొలనుు) 
రెంండింంటిలోనూూ నిర్వవహిస్తాారు ు. ఇది సహజ మరియుు 
అసహజ మరణాలకుు ఒక విధమైన ప్రరశాంంతతనుు, 
ఆహ్లాా దకరమైన మార్పు�ునుు తీసుుకొస్తుం�ం �ది.

ఈ ప్రరక్రిియనుు, మరణింంచిన తర్వాాత ఒక నిర్దిిష్టట  
సమయంంలోపు పూరి్తి చేయాలి. ఇది మరణింంచిన 
స్వవభావాన్నిి బట్టిి  14 నుం�ండి 90 రోజుల వరకుు, లేదా ఏ కాల 
పరిమితి లేకుం�ండా, ఎప్పుుడైనా చేయొచ్చుు�. పూరి్తి వివరాలుు 
వెబ్ సైట్ లో అంందుుబాటుులో ఉన్నాాయి..

మరణింంచిన స్వవభావాన్నిి బటి్టి 
కాల పరిమితుులుు



మరణింంచిన వారి ఫోటో (జీవింంచి ఉన్ననప్పపటిది)

ఒక వస్త్రంం� (లోదుుస్తుు�లు ు, చీరలుు, మరియుు మరణింంచినప్పుుడుు 
ధరింంచిన బట్టటలుు తప్పప)

మరణింంచిన వారి రక్తత సంంబంంధీకుులుు, వీలైతే తప్పపకుం�ండా ఈ 
ప్రరక్రిియకుు హాజరుు కావాలి.

మృృత శిశుువులుు పుట్టిినప్పుుడుు లేదా గర్భభసా్రావాలకుు (గర్భం�ం 
దాల్చిిన 48 రోజుల తర్వాాత జరిగేవి), ఆ గర్భభధారణ 
సమయంంలో తీసిన తల్లిి ఫోటో అవసరంం. లభ్యం�ం కాకపోతే, 
తల్లిి ఏ ఇతర ఫోటో అయినా సరే.

ఈ ప్రరక్రిియ తర్వాాత మరణింంచిన వారి కుుటుం�ంబానికి అస్థిి 
ప్రరసాదంం అంందుుతుం�ంది.

కాలభైరవ కర్మమ మరణింంచిన వారికి మాత్రరమే, జీవింంచి 
ఉన్ననవారికి కాదుు.

ఈ ప్రరక్రిియ జంంతుువులుు, పెంంపుడుు జంంతుువుల కోసంం కాదుు.

కావలసినవి:

గమనిక:

మరిన్నిి వివరాల కోసంం
QR కోడ్ ని స్కాాన్ చేయంండి. 
bhairavi.co/karma



కాలభైరవ శాంంతి
ఈ కర్మమనుు మరణానంంతరంం ఎప్పుుడైనా చేయవచ్చుు�, 
ముుఖ్యం�ంగా కాలభైరవ కర్మమకుు గడుువు దాటి పోయినప్పుుడుు. 
ప్రరతి అమావాస్యయ అర్ధధరాత్రిి సంంధ్యాా సమయంంలో దీన్నిి 
నిర్వవహిస్తాారు ు. దీన్నిి ప్రరతి నెల లేదా ప్రరతి సంంవత్ససరంం 
చేయవచ్చుు�. 
వారి్షిక కాలభైరవ శాంంతి ప్రరక్రిియ మహాలయ అమావాస్యయ 
రోజున కూ�డా జరుుగుుతుం�ంది.

మరణింంచిన వారి ఫోటో (గ్రూ�ూ ప్ ఫోటో కాదుు) (వారుు జీవింంచి 
ఉన్ననప్పపటిది)

పేరుు, పుట్టిిన తేదీ లేదా పుట్టిిన సంంవత్ససరంం ఖచ్చిితమైనది, 
మరణింంచిన తేదీ లేదా మరణింంచిన సంంవత్ససరంం 
ఖచ్చిితమైనది  (లేదా) మరణింంచిన వారి తల్లిిదంండ్రుు� ల పేర్లుు�

మృృత శిశుువులుు పుట్టిినప్పుుడుు లేదా గర్భభసా్రావాలకుు (గర్భం�ం 
దాల్చిిన 48 రోజుల తర్వాాత జరిగేవి), ఆ గర్భభధారణ 
సమయంంలో తీసిన తల్లిి ఫోటో అవసరంం. లభ్యం�ం కాకపోతే, 
తల్లిి ఏ ఇతర ఫోటో అయినా సరే. 
________________________________________

గర్భిిణుులుు లేదా రుుతుుసా్రావంంలో ఉన్నన మహిళలుు కాలభైరవ 
శాంంతి ప్రరక్రిియకుు రాకపోవడంం మంంచిది, ఎంందుుకంంటే అది 
వారి శ్రేేయస్సు�ుకుు అనుుకూ�లంం కాదుు.

తదుుపరి 12 నెలల కోసంం లేదా 10 సంంవత్ససరాల కోసంం 
ఒకేసారి ఈ ప్రరక్రిియకుు నమోదుు చేసుుకోవచ్చుు�.

కావలసినవి:

గమనిక:

మరిన్నిి వివరాల కోసంం
QR కోడ్ ని స్కాాన్ చేయంండి. 
bhairavi.co/shanti



అగ్నిి అర్పపణంం
గత తరాలకుు, తెలిసిన లేక తెలియని వారికి, మన జీవనానికి 
పోషణనిచ్చిిన వారికి కృృతజ్ఞఞతగా లింంగ భైరవికి అగ్నిి రూ�పంంలో 
చేసే ఒక పవిత్రర సమర్పపణ. కాలంంతో పేర్లుు� , ఇతర వివరాలుు 
కోల్పోోయిన వారితో సహా, మరణింంచిన బంంధుువులంందరికీ అగ్నిి 
అర్పపణంం చేయవచ్చుు�.

ఈ సమర్పపణ మహాలయ అమావాస్యయ (సెప్టెంం�బర్-అక్టోోబ ర్), 
మౌని అమావాస్యయ (జనవరి-ఫిబ్రరవరి) మరియుు ఆషాఢ 
అమావాస్యయ (జూలై-ఆగస్టుు� ) రోజుల్లోో  అంందుుబాటుులో 
ఉంంటుం�ంది.

మరిన్నిి వివరాల కోసంం
QR కోడ్ ని స్కాాన్ చేయంండి. 
bhairavi.co/agni



మహాలయ అమావాస్యయ
సంంప్రరదాయంంలో, ఈ రోజుకుు చాలా ప్రాాము ుఖ్యయత ఉంంది, 
ఎంందుుకంంటే ఇది పితృృ పక్షంం ముుగింంపునుు సూూచిస్తుం�ం �ది. 
ఈ సమయంంలో, మన జీవనానికి తోడ్పపడిన గత తరాల 
వారంందరికీ సమర్పపణలుు చేస్తాారు ు. మహాలయ అమావాస్యయ 
రోజున లింంగ భైరవి వద్దద  ఒక ప్రరత్యేేక వారి్షిక కాలభైరవ 
శాంంతిని నిర్వవహిస్తాారు ు.

భక్తుు� లుు ఈ రోజున దేవికి వివిధ ఆన్ లైన్ లేదా ప్రరత్యయక్ష 
సమర్పపణలుు చేసే అవకాశంం కూ�డా ఉంంది.

“మహాలయ అమావాస్యయ అనేది మన పూర్వీీకుుల నుం�ండి 
జన్యు�ుపరంంగా మనల్నిి మనంం దూూరంం చేసుుకోవాల్సిిన రోజు. 
మనంం వారిని, వారి సహకారాన్నిి అభినంందిస్తాంం �, కానీ మనంం 

మన స్వం�ంత జీవితాలనుు గడపడానికి వారి ప్రరభావానికి 
పరిమితుులుు విధింంచాలి.”

– సద్గుు� రుు

మరిన్నిి వివరాల కోసంం
QR కోడ్ ని స్కాాన్ చేయంండి. 
bhairavi.co/ma



అనుుభవాలుు 
“నాకుున్నన ఒక్కకగానొక్కక కొడుుకుు చనిపోయాడుు. 
చిన్ననప్పుుడుు పేదరికంంలో బతికానుు. ఈరోజు, నా కొడుుకుు 
బాగా జీవింంచడానికి ఇల్లుు� , డబ్బుు�, అన్నీీ ఉన్ననప్పపటికీ, 
వాడుు లేడుు. కన్ననతల్లిిగా, వాడుు లేకపోవడంం శూ�న్యం�ంగా, 
భారంంగా అనిపింంచింంది. నేనుు ఎప్పుుడూూ కర్మమలుు లేదా 
పూజలుు చేసే వ్యయక్తి ికానప్పపటికీ, నా కొడుుకుు ఆత్మమశాంంతి 
కోసంం ఏదైనా చేయాలనుుకుున్నాానుు. కాలభైరవ కర్మమ 
చేయడంం ద్వాారా, వాడికి ప్రరశాంంతమైన వాతావరణంం 
ఏర్పపడింంది, ఆ తర్వాాత, నాకుు కొంంచెంం ప్రరశాంంతంంగా 
అనిపిస్తోంం �ది. నా కుుటుం�ంబంంలోని వారుు కూ�డా నా 
ముుఖంంలో మార్పు�ునుు గమనిస్తుు�న్నాారు ు.” 

“మా అమ్మమ ఆత్మమశాంంతి పొంందాలని మేముు 
అనుుకుునేవాళ్ళం�ం. అంందుుకే, మేముు కాలభైరవ కర్మమ 
చేశాముు. కర్మమలుు చేస్తుు�న్ననప్పుుడు ు, నా శరీరానికి, మనసుుకి 
చాలా తేలికగా అనిపింంచింంది. సాధారణంంగా, మగపిల్లలలుు 
మాత్రరమే కర్మమ చేయగలరుు, కానీ వారుు ఈ అవకాశాన్నిి 
సీ్త్రీలకుు కూ�డా కల్పిం�ంచారుు. నా తల్లిి కోసంం ఇది 
చేయగలిగినంందుుకుు చాలా సంంతృృప్తిిగా అనిపింంచింంది.” 

శ్రీీమతి అరుుణ కంందసామి, కరూ�ర్

శ్రీీమతి ఎల్. లక్ష్మిి, చెన్నైై

ఈశా యోగా సెంంటర్ కోయంంబత్తూూ� ర్ లో మీ 
బసనుు బుుక్ చేసుుకోంండి: 
cottage.isha.in
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