
दि�वंंगत केे लि�ए 
अनुुष्ठाान

व्यक्ति�िगत रूप सेे याा ऑनलााइन अर्पपण करेंं

“जैैसेे जीीवि�त लोोगोंं केे प्रति� हमाारीी जि�म्मेेदाारि�याँँ� हैंं, 
वैैसेे हीी मृृतकोंं केे प्रति� भीी हमाारीी ज़ि�म्मेेदाारि�याँँ� हैंं। मृृत्युु 
केे बााद एक सीीमि�त समयाावधि� मेंं, मृृतकोंं पर प्रभााव 

डाालनेे कीी गुंं�जााइश होोतीी हैै।” 
- सद्ग्ुुरु

अभि�व्यक्ति�ियाँँ�



यहाँँ� और परलोोक केे जीीवन कीी सुुध लेंं

कोोयंंबटूूर मेंं लिं�ंग भैैरवीी काा उपयोोग मृृतक केे लि�ए कुुछ प्रक्रि�यााओं केे 
संंचाालन हेेतुु ऊर्जाा� आधाार केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै। येे प्रक्रि�यााएँँ जीीवि�त 
और मृृत दोोनोंं केे लााभ केे लि�ए रक्त संंबंंधि�योंं केे बीीच ऋणाानुुबंंध (स्मृृति� 
छााप) कोो वि�सर्जि�ित करनेे केे लि�ए होोतीी हैंं। 

सद् ्गुुरु: “भाारतीीय संंस्कृृति� मेंं, जब कोोई व्यक्ति�ि मर जााताा हैै, तोो हम हमेेशाा 
ऋणाानुुबंंध कोो मि�टाा देेनाा चााहतेे हैंं क्योंंकि� हम जाानतेे हैंं कि� बीीतेे हुए कल 
कीी अपनीी एक शक्ति�ि होोतीी हैै। अगर आप खुुद कोो इससेे मुुक्त नहींं करतेे, 
तोो बीीताा हुआ कल आपके आनेे वाालेे कल पर रााज करेेगाा। येे छाापेंं सि�ऱ्फ़ 
आपके मन मेंं हीी नहींं, बल्कि�� आपके शरीीर और ऊर्जाा�ओं मेंं भीी होोतीी हैंं। 
तोो, मृृत्युु संंस्काारोंं काा एक महत्वपूूर्णण पहलूू यह हैै कि� आपकोो इससेे मुुक्त 
होो जाानाा चााहि�ए।”

लिं�ंग भैैरवीी मेंं मृृतक केे लि�ए अनुुष्ठाान करनेे केे बााद भीी स्थाानीीय पुुजाारि�योंं 
द्वााराा घर पर पाारि�वाारि�क अनुुष्ठाान (श्रााद्ध) कि�याा जाा सकताा हैै।



काालभैैरव कर्मम 

मृृत्युु कीी प्रकृृति� केे अनुुसाार समय-सीीमााएं ं

यह अनुुष्ठाान मृृत्युु केे बााद एक नि�श्चि�त अवधि� केे भीीतर देेवीी कीी कृृपाा काा 
आह्वाान करकेे अर्पि�ित कि�याा जााताा हैै, और इसेे लिं�ंग भैैरवीी और नि�र्काा�य 
स्थाानम (इस उदे्देश्य केे लि�ए बनााए गए जल कुंं� ड) दोोनोंं जगहोंं पर कि�याा 
जााताा हैै। यह प्रााकृृति�क और अप्रााकृृति�क, दोोनोंं तरह कीी मृृत्युु मेंं एक सहज 
और सुुखद गति� प्रदाान करताा हैै।

यह प्रक्रि�याा मृृत्युु केे बााद एक खाास समयाावधि� केे भीीतर पूूरीी होोनीी चााहि�ए, 
जोो मृृत्युु कीी प्रकृृति� केे आधाार पर 14 सेे 90 दि�नोंं तक, याा अनि�श्चि�त कााल 
तक भीी होो सकतीी हैै। वि�स्तृृत समय-सीीमाा कीी सूूचीी वेेबसााइट पर हैै।



मृृतक कीी एक तस्वीीर (जब वेे जीीवि�त थेे)

एक वस्त्र (अंंडरगाारमेंंट््स, सााड़ि�याँँ� और मृृत्युु केे समय पहनेे गए 
कपड़ोंं कोो छोोड़कर)

जहाँँ� तक संंभव होो, मृृतक काा कोोई रक्त संंबंंधीी इस प्रक्रि�याा मेंं 
उपस्थि�त होोनाा चााहि�ए

 मृृत-जन्म याा गर्भभपाात केे लि�ए (जोो गर्भाा�वस्थाा केे 48 दि�नोंं केे बााद 
होोतेे हैंं), गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान लीी गई माँँ� कीी एक तस्वीीर आवश्यक हैै। 
यदि� उपलब्ध न होो, तोो माँँ� कीी कोोई अन्य तस्वीीर भीी स्वीीकाार्यय होोगीी।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए क्यूू.
आर. कोोड स्कैैन करेंं:
bhairavi.co/karma

आवश्यकतााएँँ:

इस प्रक्रि�याा केे बााद मृृतक केे परि�वाार कोो अस्थि� प्रसाादम प्रााप्त होोगाा।

काालभैैरव कर्मम केेवल मृृतकोंं केे लि�ए हैै, जीीवि�त केे लि�ए नहींं।

यह प्रक्रि�याा जाानवरोंं और पाालतूू जाानवरोंं केे लि�ए नहींं हैै।

टि�प्पणीी:



काालभैैरव शांं�ति� 
यह अनुुष्ठाान मृृत्युु केे बााद कि�सीी भीी समय कि�याा जाा सकताा हैै, 
वि�शेेष रूप सेे काालभैैरव कर्मम कीी समय सीीमाा समााप्त होोनेे केे बााद। 
यह प्रत्येेक अमाावस्याा कोो मध्यराात्रि� संंध्यााकााल केे दौौराान कि�याा 
जााताा हैै और इसेे हर महीीनेे याा वर्षष मेंं दोोहराायाा जाा सकताा हैै। 

महाालयाा अमाावस्याा कोो वाार्षि�िक काालभैैरव शांं�ति� प्रक्रि�याा भीी कीी 
जाातीी हैै।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए क्यूू.
आर. कोोड स्कैैन करेंं:
bhairavi.co/shanti

मृृतक कीी व्यक्ति�िगत तस्वीीर (ग्रुुप मेंं नहींं) (जब वेे जीीवि�त थेे)

मृृतक काा नााम, जन्मति�थि� याा जन्म काा सहीी वर्षष, मृृत्युुति�थि� याा 
मृृत्युु काा सहीी वर्षष (याा) मााताा और पि�ताा दोोनोंं केे नााम

मृृत-जन्म याा गर्भभपाात केे लि�ए (जोो गर्भाा�वस्थाा केे 48 दि�नोंं 
केे बााद होोतेे हैंं), गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान लीी गई माँँ� कीी तस्वीीर 
आवश्यक हैै। यदि� उपलब्ध न होो, तोो माँँ� कीी कोोई अन्य तस्वीीर 
भीी स्वीीकाार्यय होोगीी।

आवश्यकतााएँँ:

यह सलााह दीी जाातीी हैै कि� जोो महि�लााएं ंगर्भभवतीी हैंं याा माासि�क 
धर्मम सेे गुुजर रहीी हैंं, उन्हेंं काालभैैरव शांं�ति� प्रक्रि�याा केे लि�ए नहींं 
आनाा चााहि�ए, क्योंंकि� यह उनकीी खुुशहाालीी केे लि�ए अनुुकूूल 
नहींं हैै।

इस प्रक्रि�याा केे लि�ए अगलेे 12 महीीनोंं याा 10 वर्षोंं केे लि�ए एक 
सााथ रजि�स्टर भीी कराायाा जाा सकताा हैै।

टि�प्पणीी:



अग्नि�� अर्पपणम 

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए क्यूू.
आर. कोोड स्कैैन करेंं:
bhairavi.co/agni

पि�छलीी पीीढ़ि�योंं, ज्ञाात और अज्ञाात, जि�न्होंंनेे हमाारेे जीीवन काा पोोषण 
कि�याा हैै, केे प्रति� कृृतज्ञताा कीी अभि�व्यक्ति�ि केे रूप मेंं लिं�ंग भैैरवीी 
कोो अग्नि�� कीी एक पवि�त्र भेंंट। अग्नि�� अर्पपणम उन सभीी दि�वंंगत 
रि�श्तेेदाारोंं केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै, जि�नके नााम और अन्य 
वि�वरण समय केे सााथ खोो गए हैंं।

यह अर्पपण महाालय अमाावस्याा (सि�तंंबर-अक्टूबर), मौौनीी अमाावस्याा 
(जनवरीी-फरवरीी) और आदि� अमाावस्याा (जुुलााई-अगस्त) पर 
उपलब्ध हैै।



महाालय अमाावस्याा 

इस दि�न भक्तोंं कोो देेवीी कोो वि�भि�न्न ऑनलााइन याा व्यक्ति�िगत रूप सेे 
अर्पपण करनेे काा अवसर भीी मि�लताा हैै।

“महाालय अमाावस्याा अपनेे पूूर्ववजोंं सेे आनुुवंंशि�क रूप सेे दूरीी बनाानेे 
काा दि�न हैै। हम उनकाा और उनकेे योोगदाान काा सम्माान करतेे हैंं, 
लेेकि�न हम उनकेे प्रभााव कोो सीीमि�त रखनाा चााहतेे हैंं तााकि� हम 

अपनाा जीीवन जीी सकंें।”
– सद्ग्ुुरु

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए क्यूू.
आर. कोोड स्कैैन करेंं:
bhairavi.co/ma

परंंपराागत रूप सेे, इस दि�न काा गहराा महत्व हैै क्योंंकि� यह पि�तृृ पक्ष 
कीी समााप्ति�ि काा प्रतीीक हैै, जोो वर्षष काा वह समय हैै जब हमाारेे जीीवन 
मेंं योोगदाान देेनेे वाालेे सभीी पि�छलीी पीीढ़ि�योंं केे लोोगोंं केे सम्माान मेंं 
अर्पपण कि�याा जााताा हैै। महाालय अमाावस्याा पर लिं�ंग भैैरवीी मेंं एक 
वि�शेेष वाार्षि�िक काालभैैरव शांं�ति� काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै।



अभि�व्यक्ति�ियाँँ�

ईशाा योोग कंेंद्र, कोोयंंबटूूर मेंं 
अपनेे ठहरनेे कीी बुुकिं�ंग करेंं:
cottage.isha.in

Shri Yogini Trust,  
Linga Bhairavi, Poondi,  

Coimbatore - 641114, India

info@lingabhairavi.org
+91 83000 83111
lingabhairavi.org

“मैंंनेे अपनेे इकलौौतेे बेेटेे कोो खोो दि�याा। जब मैंं छोोटीी थीी, तोो मैंं 
गरीीबीी मेंं जीीतीी थीी। आज, जब मेेरेे पाास घर, पैैसाा और अपनेे बेेटेे 
केे लि�ए अच्छीी जिं�ंदगीी जीीनेे केे लि�ए सब कुुछ हैै, तोो वह चलाा गयाा। 
एक अभि�भाावक केे रूप मेंं, इस नुुकसाान सेे मैंं खाालीी और बोोझि�ल 
महसूूस कर रहीी थीी। हाालाँँ�कि� मैंंनेे कभीी कोोई अनुुष्ठाान याा पूूजाा-पााठ 
नहींं कि�याा, फि�र भीी मैंं अपनेे बेेटेे केे लि�ए कुुछ ऐसाा करनाा चााहतीी 
थीी जि�ससेे उसेे शांं�ति� मि�लेे। काालभैैरव कर्मम करनेे सेे उसकेे लि�ए एक 
शांं�ति�पूूर्णण वााताावरण बनाा, और उसकेे बााद, मैंं थोोड़ाा शांं�त महसूूस 
करतीी हूँँ। मेेरेे परि�वाार कोो भीी मेेरेे चेेहरेे पर बदलााव दि�खााई देेताा हैै।”

श्रीीमतीी अरुणाा कंंदसाामीी, करूर

“हम चााहतेे थेे कि� हमाारीी माँँ� कीी आत्माा कोो शांं�ति� मि�लेे। तोो, हमनेे 
काालभैैरव कर्मम कि�याा। अनुुष्ठाान करतेे समय, मुुझेे लगाा कि� मेेराा तन 
और मन बहुत हल्काा होो गयाा हैै। आमतौौर पर, केेवल पुुरुष हीी कर्मम 
कर सकतेे हैंं, लेेकि�न उन्होंंनेे महि�लााओं कोो भीी यह अवसर प्रदाान 
कि�याा हैै। मुुझेे संंतुुष्टि� महसूूस होो रहीी हैै कि� मैंं अपनीी माँँ� केे लि�ए 
कुुछ कर सकीी।”

श्रीीमतीी एल. लक्ष्मीी, चेेन्नई


